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EDITORDEN

Herkese merhalba,

Pandemi nedeniyle ara vermek durumunda kaldigimiz Kent Dergisinin yaz

saylisinda yeniden beraberiz.

Onceki sayida yine bu késede, bir sonraki sayiyi siz dgrencilerimizin heyecanl ve
yaratici icerikleriyle olusturacagimizi soylemistik. Bu cagrimiza karsilik veren tum
ogrencilerimize tesekkur ederiz. Sizlerin yazi ve roportajlariyla harika bir dergi
hazirladik.

Bu sayida, sinemadan sagliga, girisimcilikten psikolojiye bircok farkli alanda
dopdolu bir sayiyla karsinizdayiz. Kampusten Ofise yazi dizimizde Kent'ten mezun
olup yine Kent'te calisma arkadaslarimiz olan basarili genclerimizin hikayesini
anlattik. Ayni zamanda Kent'li Mezunlar sayfasinda mezun arkadasimizin
ogrencilik ve is yasamini konustuk. BUyUk coskuyla gerceklesen istanbul Kent

Festivali'nin fotograflarini da galeri sayfamizdan gorebilirsiniz.

Keyifli okumalar...

Bir sonraki sayida gorusmek dilegiyle...
Banu Gokce Unlu
Kurumsal iletisim ve Halkla iliskiler Direktora
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Fotografcl ve Egitmen
Nihat Karadag ile Roportaj

Kalp Krizi Hakkinda

-| O Merak Edilenler

istanbul'da Carpik Kentlesme Klinik Psikolog ve Yazar Hilal Aydin
_| f I Ozcan ile Réportaj

Modern Hemsireligin Kurucusu
Nichtingale

inovasyon'da, Sonuc Degil; Strec

: ZO Odakli Olmak

The Coffee Warehouse
Markasinin Kurucusu Zekeriya
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Kentli Mezunlar
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"HER DEKLANSORE
BASTIGIMIZDAKI
CEKILEN GORSEL
FOTOGRAF DEGILDIR'

1. Oncesinde egitiminizden faydalandigim icin sizi tanima
firsatim oldu, peki siz réportaji okuyacak arkadaslarim igin
kendinizi nasil tanimlarsiniz?

Hayallerinin pesinden kosan, bunun icin ailesini bile karsisina alan, zorlu bir ¢ok
surecten gecip yilmayan, azimli, istedigini yapan, tutugunu koparan bir fotograf¢iyim.

Fotografa dair bir yasamimin var oldugunu sdyleyebilirim.

2. Sosyal bilgiler ve iktisat bélimii okumussunuz, peki
fotografcilik hikayeniz nasil basladi?

Lisedeyken bir kiza asik oldum platonik tabi ama kimsenin haberi yok. Onun bende
bir fotografinin olmasini cok istedim. Sadece bunu icin harghklarimi biriktirip compact
bir fotograf makinesi aldim. Fotografini cekmek icin okula gittigimde onu baska biriyle
gordiim ve onun fotografini hic ¢cekmedim. Bu siralarda slrekli fotograf cekmeye
basladim okul dergisinde fotografcilik yaptim. Sanat tarihi 6gretmenim fotograflarimi
begendigiicin beni bir yarismaya soktu ve o yarisma sayesinde Ankara 2. oldum. Velhasil
Universitede iktisat kazandim ve o ara yerel gazetelerde ¢alistim ama hep fotografla
ic iceydim Egitimim yoktu ama makaleleri, dergileri takip ettim. Asil yapmak istegim
seyin foto muhabirlik olduguna karar verdim. istanbul'a da foto muhabiri olmak icin
geldim 3 sene kadar ¢alistim. Miting, billboard, reklam panolari gibi fotograflar cektim

ve bir stire sonra gazetecilikten ayrildim fotografcilik Gzerine egitim vermeye basladim.

3. Fotograf ve fotograf¢inin sizin icin 6zel bir anlami oldugunu
diisiinilyorum. Bu konuda neler sdylemek istersiniz?

Herkes fotograf cekiyor ama onu hem sosyal hem de sanat anlaminda Ulretmek
baska bir sey. Her deklansére bastigimizda elde ettigimiz gorsel fotograf degil bence.
Aslinda fotografin bir seyler anlatmasi lazim mesela piknikte ¢ekilen sirdan bir fotograf
“fotograf midir?” diye sorgulanmasi lazim. Fotograf¢inin teknik, sosyal, felsefi anlamda
kendini gelistirmesi gerekiyor. Donanimli, cevresini, cevresindeki olaylari sorgulamasi

gerekiyor ve ona gore fotografi Uretmesi gerekiyor.

Nisanur
Tascl
Halkla iliskiler

ve Reklamcilik
3.sinif ogrencisi
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Fotografci ve Egitmen
Nihat Karadag

4. Hep sorguladigim bir sorudur, sizce fotograf cekebiliyor olmak yetenek
midir?

Kisinin kendini gelistirmis olmasi lazim. Yetenek isi bir ideoloji aslinda. Mesela hi¢ fotograf bilgisi
olmayan bir kisiyi ele alalim bu kisiye bir yil boyunca iyi bir fotografcilik egitimi verilsin, kisi fotograf
kitaplarn okusun, albUmler karistirsin, sergiler gezsin bu kisi mutlaka fotografcilik anlaminda bir
yerlere gelir. Fotograf yetenek isi degildir ama kisinin bilgisi, donanimi, toplumdan aldigi bilgiler
hayata, fotografa bakis acgini etkiliyor. Kisacasi yetenekten ziyade kisinin kendini gelistirmesiyle
alakali bir durum ama sunu da sdylemeliyim tim sanat dallar ic¢ icedir yani 6rnegin siir okuyan,

tiyatro izleyen biri fotograf cekimine daha yatkin olacaktir.

5. Fotografin bir icerigi var midir, gérene bir sey ifade etmeli midir?
Evet kesinlikle, géren kisiye mutlaka bir sey ifade etmelidir bir anlam icermeli, sosyal mesaj

verebilmeli, goren kisiye fotografi yasama istegi uyandirmalidir.

6. Peki siz fotografta en cok hangi konuyu islemeyi seviyorsunuz?

Foto muhabir kokenli oldugum icin sosyo-belgesel fotograflar ¢ekiyordum ama gazeteciligi
birakinca gezi, seyahat gibi konulara yoneldim. Bu fotograflar manzaradan cok portre ¢cekimleri
oluyor. insanin yasamini, ideolojisini anlatan fotograflar cekmeyi daha cok seviyorum. Ornegin
Kiba'da herkes araba fotografi ceker ama ben 5 kez gitmeme ragmen insanlarin evinin icine girerek,

dogal zamanlarindaki fotograflarini gekerim.

7. En begendiginiz fotograflarinizdan birinin hikayesini bizlerle paylasir
misiniz?

Bir gun sabah saat 8 civari beni aradilar, Beykoz'da bir gece kondu mahallesinde ev yikimi olacak,
ortalik bir hayli karismis. Olay yerine ilk varan muhabir bendim. Bir yokustan asagiya dogru iniyordum
o sirada cevik kuvvetleri, dozerleri ve insanlari goérebiliyordum. O sirada elinde basortlisiinu tutan
kadini gérdum ki basortli Anadolu’da namus demektir. Basortlistini polislerin ayaginin alina sermisti
bu da Anadolu kultirinde “bunu yapan kadinin dedigi olur, basértiisinden 6teye gecilemez”
anlaminda geliyordu ama ne yazik ki kadinin evi yikildi bu arada olay o olayl gérdugumde hemen
makinemin ayarlarimi yapmaya basladim ama ¢ok aceleci davranmam gerekiyordu. Teknik anlamda
kusurlu bir fotograf oldu ISO’yu dlistiremedim. Kadinin polisleri durdurmaya calismasini, dozerle
yikilan evleri, kadinin bayildigi anlar fotografladim. Bahsettigim bu fotografla, Yilmaz Glney adina
diizenlenmis olan yarismada ilk bes basari 6dullerinden birini aldim. Bu fotografin Snemi benim icin

cok buyuktar.
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8.Ayni zamanda bircok serginiz oldu, sergi siireci hakkinda
neler séylersiniz?

ilk sergimi 2009 da yaptim 20'den fazla sergim var. Su aralar égrencilerimle bir
konu cercevesinde sergiler duzenliyorum. 2013 yilindan bu yana fotograf sergileri
duzenliyorum. Sergilerde fotograflarin mutlaka bir hikayesi olmasina ve teknik icerigine

dikkat ediyoruz. Zaten fotografin %30’u teknik %60’I kompozisyondur.

9.Bunun yaninda “PhotoPlay” adinda fotograf¢ilik kursunun da
kurucususunuz, egitimlerinizden bahseder misiniz?

2008 yilindan beri fotograf egitimi veriyoruz. Egitimi almak isteyen kisilere
anlayabilecekleri seviyede egitimler veriyoruz. Baslangi¢ seviyesinden profesyonele,
mesleki egitimlerden fotograf diizenlemeye kadar egitimler veriyoruz. Detayli bilgilere

web sitemizden de ulasabilirler.

10. Reklam fotografciligini cok merak ediyoruz. Bize bu konuda
neler séylersiniz?

Reklam fotografciligi cok sik yapmasam da yapiyorum. Reklam fotografciliginda bir
urdn vardir ve o urun en iyi sekilde lanse edilmelidir. O fotografa bakanda o tGrtint alma
hissiyatini olusturmalidir. Reklam fotografciliginda da ¢ok gesitli ydntemler var 6rnegin,
takim elbiseli gérduglnuz bir adamin mutlaka arkasinda mandallar vardir elbise pot
durmamasi icin tutturulmustur, bir gofret fotografinda gofretin Ustlindeki c¢ikolata
gercek degildir o makine yagidir. Dondurma mesela patates purelerini renklendirerek
olusturulur. Kola fotograflarindaki buz plastiktir ve bardaktaki damlaciklar gliserindir

siringa aracihigiyla damlacik seklinde bardaga konulur.

1. Son olarak roportajimizi okuyacak fotograf ile ilgilen
arkadaslarimiza ne gibi 6nerilerde bulunursunuz?

Oncellikle fotograf anlaminda egitim gérmek bu sektérde daha hizli ilerlemelerini
saglayacaktir ama teorik egitimle birlikte bol bol pratik yapmalarini 6neririm.
Gordukleri fotograflari, billboardlari incelesinler. Enstantaneni, diyaframini daha guzel
nasil ¢ekebilecegini duslnstnler. Kendilerine bir tarz belirlesinler 6rnegin bu sokak
Uizerineyse bunu konuyu ele alan fotografcilari incelesinler. Fotograf kitaplari okusunlar,
sergi gezsinler. Fotograf cekmek icin geziler yapsinlar. Ne cekmek istediklerini bilerek,
gerekli ekipmanlan elde ederek evden ciksinlar. Yurt disi fotograf dergilerine de

mutlaka g6z gezdirsinler.
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KALP KRIZI
HAKKINDA MERAK
-DILENLER

Gogsum agriyor. Acaba kalp krizi mi gegiriyorum? Son zamanlarda merdiven

cikmakta zorlaniyorum. Kalp ile ilgili bir sorunum olabilir mi? Bu nefes darligi beni
iyice yormaya basladi. Kalbim de zorlaniyor mu? Bu sorular kalp hastaliklari ile ilgili
endise duyan o6zellikle belli bir yas Gzeri birgok bireyin yasaminda kendi kendine
sordugu sorular arasinda yer aliyor.

Peki her gégus agrisi kalp krizi belirtisi midir? Kalp krizi dedigimiz hangi faktorlere
bagl ortaya ¢ikar? Beslenme ile iliskisi var midir? Gelin bu sorularin cevaplarini hep

beraber inceleyim.

Kalp krizi nedir? Tanimlamakla baslayalim.

Kalp kasinin yeterli miktarda beslenememesi sonucu ortaya ¢ikan bir tablodur. Kalp
kasi kendisine kan tasiyan damarlar ile yeterince kanlanamaz ve 6zellikle oksijen
ihtiyaci karsilanamazsa beslenmesi bozulmakta ve kasilma islevini uygun sekilde
yerine getirememektedir. Kalp krizi s6z konusu oldugunda buna sebep olan en temel
faktor kalp damarimizda meydana gelen atherosklerotik plak adi verilen olusumlardir.
Bu plaklar damar duvarinda farkli nedenlerle olusmaya baslar, zaman icinde artar ve
damar ¢apinda daralma meydana getirerek normal kan akiminin bozulmasina sebep
olur. Vucut belirli bir dliizeye kadar bu bozulmay tolere eder fakat yliksek oranlardaki
daralmalarya datam tikaniklik durumunda kalp krizi meydana gelir. Damar tikanikhigi
kisinin efor isteyen hareketlerini kisitlamak suretiyle yasam kalitesini etkileyen ve kalp
krizi ile sonuclandiginda hayati Ust dlizey tehdit eden bir durumdur. TUm dinyada
oldugu gibi tGlkemizde de oldukca sik gorilen kalp hastaliklari arasinda yer alir ve

yine tiim duinyada oldugu gibi insan 6lim sebeplerinde 1. sirada yer almaktadir.

Kalp Krizi Belirtileri Nelerdir?

- Goguste sikisma, baski hissi ve agr

- Karnin ust bélgesinde baslayan, gédse, sol kola, sirt, boyun ve ceneye yayilan agri
- Yorgunluk, nefes darligi, bas dénmesi ve terleme

- Mide yanmasi, bulanti ve kusma

L T

S
N

A

- v

LA
i

L

o o

ﬁ" il

Ayse Naz
Turan
Stajyer
Diyetisyen &
Hemsire

Istanbul Kent Universitesi
Kent



Kalp Krizi ve Gogus Agrisi Arasindaki Farkliliklar Nelerdir?

- Kalp Krizi - Gégus Agrisi

o Kisa surelidir, 15-20 dakikayl gegmez. o Sure olarak yarim saati gegmektedir.

o Dinlenmekle agri geger. o Dinlenmekle agri gegmez.

o Bulanti kusma eslik etmez. o Bulanti kusma ve soguk terleme eslik eder.

o Egzersizve soguk agriy arttirmaktadir.

o Kalp krizi ile sonuglanmamaktadir.

Peki Kalp Krizinde Risk Faktorleri Nelerdir?

Bu faktorleri onlenebilir ve 6nlenemez risk faktorleri olarak ayirabiliriz. Kalp krizini tanimlarken
atherosklerotik plaklardan bahsetmistim. Sigara, hipertansiyon, diyabet, total kolesterollin ytiksek olmasi
(200mg/dl den fazla olmasi) plaklarin olusmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda hareketsiz yasam,
obezite, stres, depresyonda énlenebilir risk faktorleri arasinda yer almaktadir. ®nlenemeyen risk faktorleri
ise yas, cinsiyet ve aile dykusu olarak belirtilmektedir.

Cinsiyetin kalp krizi ile iliskisi konusunda cokca soru gelmekte. Bir de buna g6z atalim. Normal kosullarda
kalp krizi erkeklerde daha fazla gérulmektedir ve 45 yas Uzerinde erkeklerde sikhigi artmaktadir. Kadinlarda
ise kardiyovaskuler sistem 6strojen hormonu sayesinde koruma altindadir. Bu sebeple menapoz sonrasi
ostrojen hormonunun azalmasina baglh olarak 55 yas ve Ustl kadinlarda kardiyovaskdler riskler artis

gostermektedir.

KALBi KORUMAYA YONELiK BESLENME ONERILERI

- Doymus yag alim oraninin azaltilmasi kolesterol kontrollini saglamak adina en 6nemli adimdir.

- Sebze, meyve ve posa aliminin da arttirilmasi gerekir.

- Diyette tuz aliminin azaltilmasi cok 6nemlidir. Fazla alinmasi kan basincinin artmasina sebep olacaktir.
- Yemek ve salatalarda ozellikle zeytin yagdi ile bitkisel sivilar kullanilabilir. Kati margarin, i¢ yadi diyette
kullanilmamalidir.

- Pisirme yontemleri de 6nemlidir, kizartma ydnteminden kacinilmasi gerekmektedir. Firinda, 1zgara
seklinde pisirme yéntemleri kullanilabilir.

- Son olarak egzersizin Sneminde de bahsetmek istiyorum. Duizenli olarak egzersiz yaptigimiz taktirde kan
basinci ve vicuttaki yag oranini azalmaktadir.

Bu yazimda sizlere aktaracaklarim bu kadard, bir sonraki yazimda goérusmek dilegiyle...
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ISTANBUL'DA CARPIK  |can
KENTLESME COK roe
SUYUK BIR SORUN' afkda lligikiler
Mimar Serife Kog ile istanbul'da hem cevre ve gériinti kirliligine hem de sehrimizin 2 sinif égv/’enc/'s/'

tarihsel, kulttrel ve dogal degerlerinin tahribine ve yok olmasina sebep olan ¢arpik

kentlesme Uzerine bilgilendirici bir réportaj gerceklestirdik.

Bugiin sohbetimizin konusu istanbul ve carpik kentlesme olacak
ancak 6ncelikle sizi tanimak istiyoruz. Bize kendinizden bahseder

misiniz? Dr. Ogr. Uyesi Figen Sabircan
1986 yilinda Yildiz Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiltesinden mezun oldum. 7 yil boyunca tarafindan verilen Metin
bzel mimarlik ofislerinde ve sirketlerde mimar olarak galistim. 1993 yilinda istanbul Yazarligr dersi kapsaminda

Buyliksehir Belediyesi Projeler Midurligiinde ise basladim. Hala ayni mudiirlikte hazirlanmstir.

calismaya devam ediyorum. Bagh bulundugum midirlikte, istanbul Buylksehir
Belediyesi'nin yatirimlarinin projelendirmelerini yapiyoruz. Bugline kadar ¢cok sevdigim

istanbul'un gesitli yerlerinde yapilan bircok proje ve uygulamanin icerisinde yer aldim.

Uzun yillardir belediyede calisiyorsunuz. Bu siirede hangi mimari
projelere imza attiniz?

Belediye'den 6nce calistigim burolardaki projelerden s6z ederek baslamak istiyorum.
Kadikdy Evlendirme Dairesi, Masko Mobilyacilar Sitesi ve ikitelli'deki bircok sanayi sitesi
projesini cizdim. istanbul Blyiik Sehir Belediyesi'nde de bircok projede koordinatér ve
proje sorumlusu olarak ¢alistim. Bunlardan bazilari hayata gegmis projelerdir. Kadikéy'de
bulunan Hasan Pasa Katli Otopark ve Pazar Yeri Projesi, Kartal'da bulunan Bulent Ecevit
Kaltar Merkezi, Uskldar Misahipzade Tiyatro Binasi, Tuzla Nikah Dairesi, Cemal Kamaci
Yiizme Havuzu ve istanbul genelinde itfaiye binalari bunlardan bazilari. Ayrica istanbul’'un
muhtelif yerlerinde meydan, yol ve park diizenleme projelerinin de igerisinde yer aldim.

Bunlarin disinda projeleri tamamlanmis fakat hayata gecirilmemis cesitli projelerde

yaptik. Ornedin Planetaryum Projesi yaptik ama istanbul’da uygulama alani bulamadik.
istanbul'un bircok yerinde emegimin olmasi bana mutluluk veriyor.

istanbul carpik kentlesme denildiginde ilk akla gelen sehirlerden.
Sizce ¢arpik kentlesmenin nedenleri nelerdir?

Kirsal kesimden kentlere yapilan gocler nedeniyle artan nifus plansiz yapilasma
problemlerini ortaya cikarir. Gecekondulasma olarak ortaya ¢ikan bu durum, zamanla
yerini rastgele yapilan konutlara ve carpik kentlesmeye birakir. Bununla birlikte, yerel
yonetimlerin denetimsizligi ve se¢cim dénemlerinde oy kaygisi nedeniyle géz yumulan
imar plani olmadan yapilasma veya mevcut planlara aykiri yapilasma da carpik
kentlesmenin nedenlerinden. Bunlar yalnizca istanbul icin degil carpik kentlesmenin

oldugu her bolgede gegerli olan nedenler...
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istanbul’da carpik kentlesmenin en ¢ok gérildiagu ilceler hangileridir?

Maalesef neredeyse istanbul'un her ilcesinde carpik kentlesme gériililyor. En cok goérilenler ise Kiclikcekmece, Bagcilar,

Gaziosmanpasa, Sultanbeyli, Sultangazi ve Pendik ilceleri.

Carpik kentlesmeyi 6nlemek icin neler yapilmaldir?

ilk olarak kirsaldan kente gé¢ edilmesine sebep olan ekonomik ve sosyal problemler yerinde ¢céziilerek kente edilen géce engel
olunmali. Bu merkezi yonetimin sorumlulugudur. Yerel yonetimler yani belediyeler de sorumluluk alanlarinda gerekli imar
planlarini hayata gecirmelidir. Siki denetimlerle plana aykiri yapilasmalara izin vermemelidir. &rnegin belediyeden izinsiz kacak
yapilan bir yapiya elektrik, su, dogalgaz baglanmamasi caydirici olacaktir. Bunun icin de merkezi yonetim, yerel yonetim ve diger

kamu kuruluslar birlikte calismalidir.

istanbul’daki carpik kentlesme sonrasi icin ¢6ziim onerileri nelerdir?

Carpik kentlesme sonrasi ¢6zim Onerilerinin basinda déntuisum gelir. Kentteki sosyal ve ekonomik agidan ¢oklintliye ugrayan
boélgelerin canlandirilmasi, bdlgenin kent estetigine uygun hale getirilmesi ve daha yasanilabilir bir cevre sunulmasi i¢in kentsel
déniisiim calismalari gerekli. Nifus planlamasi yapilmali. istanbul disinda cazibe merkezleri olusturulmali ve asiri betonlasma
durdurulmali. Rant icin degil halk icin sehircilik anlayisi benimsenmeli. Ayrica istanbul'un éncelikli yasam kaynaklar kuzeyde

oldugundan dolayi bu alanlarin korunmasi icin kent kuzeye dogru daha fazla buyumemeli.

Son yillarda kentsel déniisiim calismalarina daha fazla agirlik verildigini ve calismalarin daha
fazla yapildigini biliyoruz. Kentsel déniisiim calismalar nasil oluyor?

Sehirde carpik kentlesmenin ve diger kosullarin ¢oklintliye ugrattigi bolgeler, pilot bolgeler olarak secilip uygulama imar
planlar yapilir. Ardindan fiziksel, gcevresel, sosyal ve ekonomik durumlara da ¢6zim Onerileri sunan bir kentsel dontisiim projesi
olusturulur. Ayrica deprem riskine karsi, riskli binalar yikilip yerlerine yapilacak depreme dayanikl yeni binalarin sosyal donati
alanlariile birlikte yeniden planlanmasi gerekir. Kentsel Donlsim bina yenilemekle karistirilmamali. Kentsel déntsimler, sadece

kentsel sorunlari ¢dzmekle kalmayip sosyal ve ekonomik gereksinimleri de karsilamahdir.

istanbul’da kentsel doniisiim yapilan ilgeler hangileridir?
istanbul'un bircok ilgesinde kentsel déniisiim yapiliyor. Kentsel déniisiim calismalar yapilan ilcelerin baslicalari; Zeytinburnu,
Gungoren, Kadikdy, Fatih, Tuzla, Pendik ve Beyoglu. Bu ilgelerde imar planlari yeniden elden gecirilip dizenlendi ve 2000’li

yillarin basinda kentsel dénustim basladi.

Carpik kentlesme cok ciddi bir sorun. Carpik kentlesmeden kimler sorumlu? Mimarlarin bu
sorunda payi var mi?

Carpik kentlesmenin nedenlerinden bahsederken bu sorunun cevabini da kismen vermis oldum aslinda. En buylk sorumluluk
kanun koyucular ve kanunlari, ydnetmelikleri uygulamayan veya esneten yerel yoneticiler yani belediyeler. “Mimarlarin bu sorunda
pay! var mi?” sorusuna gelirsek mimarlarin bu sorunda payi oldugunu pek distinmuiyorum. Mimar, muhendislik disiplinleri ile
birlikte, proje yapimi, insaat denetimi ve yapinin hayata gecirilmesi icin calisanlardan sadece biri. Bu yapilar ya kagak yapilardir
ya da muteahhit-kalfa is birligiyle yapiimistir. Belki bunlari denetleyen teknik elemanlarin ihmali olabilir. Her dénem butln

yonetimlerde maalesef boyle seyler olabiliyor.
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‘MUMKUN OLDUGU KADAR
COK KALBE DOKUN,
HER BIR KALBIN YASAMA

HAKKIYLA DAHIL OLMASINA

YARDIM ET"

iktisat mezunu, bir sire Vatan grubu binyesindeki ‘Glllimse’ dergisinde editorlik
yapan Hilal Aydin ©zcan, okumanin yasi yoktur diyerek yeniden Universite sinavina
girer ve psikoloji okur. Ylksek lisans egitimine devam ederken ilk kitabi basilir. TUm
kitaplarini okumus birisi olarak hem psikoloji okuyanlarin hem de psikoloji alani
ile ilgilenmeyenlerin zevkle okuyacadi eserleri oldugunu soéyleyebilirim. Kendisi ile
kariyerinden, Universitemizdeki yliksek lisans egitimine, kitaplarindan, televizyon
dizilerindeki psikolojik rahatsizliklara kadar bircok konuda sorularimizi yanitladigi
keyifli bir roportaj yaptik.

iktisat okuyup yaklasik bir yil kadar ‘Gulimse’ dergisinde editor
olarak ¢alisan Hilal Aydin &zcan, yillar sonra nasil psikolog oldu?
Neden psikoloji okumaya karar verdiniz?

Genglik yillannm Ankara’da gecti. Gazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
iktisat Bolimi'nden mezun oldum. insan, gencliginin ilk yillarinda bircok seyin farkinda
olamiyor. Amaglarini, yeteneklerini ve isteklerini belirlemede cok isabetli kararlar
veremiyor. Yapabildigi her seyi yetenedi saniyor. Benim durumumda biraz oyleydi.
Caliskan bir 6grenciydim ve iktisat bizim dénemimizde populer bir bolimdui. Kazandim,
¢ok severek okumadim ama su an da iyi ki de okumusum diyorum. Kendini tanimanin
verdigi glivenle yillar sonra kendime uygun olan meslegin psikoloji olduguna karar
verdim. Bu durumda ¢evremin benimle ilgili beklentisi de buyuk rol oynadi. Ailenin
gozlemleyen, sorun ¢ozen, dert dinleyen bireyi olmamla, benim yardim etme ve sifaya
araci olma istedigim de birlesince psikoloji okumaya karar verdim. Bunlarin yaninda
yillardir felsefe, ilahiyat Gzerine yaptigim okumalar, otobiyografik ve biyografik eserleri
okumam, insana dair derinlesmis bir gézlem de beni bu meslege hazirlamis oldu.
Yiiksek Lisans icin istanbul Kent Universitesi’ni segme nedeniniz
nedir?

Kurucularinin saygideger rahmetli Mesut Yilmaz beyefendi ve ¢ok degerli esi Berna
Yilmaz hanimefendinin olmasi. Onlarin kurdugu bir blinye icinde olmak bana gliven
verdi. Ayrica hem c¢ok guizel bir kadro var ve hem de kiymetli Prof. Dr. Mehmet Sungur
hocamin ilk ylksek lisans 6grencisi olacaktim. O nedenle benim icin buytik bir sansti bu
okulda olmak. Sahane bir egitim aldim ve isimi severek yapiyorum. Bu ylzden sadece

bilgiyi degil o sevgiyi de taze tutan hocalarima ¢ok tesekkur ediyorum.

Aleyna
Tungay
Halkla lliskiler

ve Reklamcilik
2. sinif ogrencisi

Dr. Ogr. Uyesi Figen Sabircan
tarafindan verilen Metin
Yazarligi dersi kapsaminda
hazirlanmistir.
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“Herkes kendi
hayatinin mimar1”

Hilal Aydin 6zcan

Psikolog olarak uzman oldugunuz calisma alanlariniz nelerdir?

Yetiskinler ve ciftlerle galisiyorum. Fobiler, kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, travma
sonrasi stres bozuklugu, yeme bozuklugu kisaca kisinin bas etmekte zorluk cektigi pek ¢ok konuda
hizmet vermekteyim.

“Kalbimin Kendine Goére Nedenleri Vardi” isimli ilk kitabiniz, okulumuzda
yliksek lisans égrencisi oldugunuz dénemde yayimlandi. Bu kitabi “Yasam
Aynasini Kendine Cevir” ve “Hayat Bir Gin Bitecek” isimli eserleriniz takip
etti. Nereden akliniza geldi kitap yazmak?

Aslinda “Kalbimin Kendine Gére Nedenleri Vardi” isimli kitabimi, ylksek lisans egitimimden yaklasik
iki sene 6nce yazmistim. Basilmasi o zamana denk geldi. Bir sene sonra da diger kitaplari teslim ettim
yayinevine. Kitap yazmaya gelince bu dyle aklima geldi kitap yazayim seklinde bir durum degil. Yazi ile
anlatmaya yetenegdiniz vardir ya da yoktur. Ya da insanlara bir sey aktarma derdiniz vardir ya da yoktur.
Ben, bilgimi aktarma ve insanlara sifa olma derdimi yazarak ve bir kitap seklinde sunarak ¢6zmek
istedim. Ama roman yazma fikri, yazmaya baslayinca hikaye ile bir seyler anlatmanin hem benim
hem okuyan icin daha keyifli olacadina karar verdigimde ortaya cikt. ikinci kitabim psikoloji alaninda
edindigim tecrlibeleri ekleyerek hayata ve insana dair yazdigim yazilardan bir derlemeydi. Son kitabim
“Hayat Bir GUn Bitecek” de surtikleyici bir roman oldu. Bir psikolog ve yazar olarak sunu belirtmek
isterim ki okumadan, gézlemlemeden, biriktirmeden, sorgulamadan yazmak mumkuin degil. Cok
okuyan, bilgisini aktarmayi seven bir insanim o ylizden her iki tlirde de Gretmeye devam edecegim.
Kitaplarinizi yazarken izlediginiz yol nedir?

Akis hali icinde yaziyorum, belirli bir yazis seklim yok. Aklima bir fikir geldiginde hemen kagidimi
kalemimi alip yazmaya basliyorum. Amacim; farkindalik yaratmak, kabule yoneltmek, umut vermek,
yalniz olmadigini gdstermek ve degisime, gelisime kisiyi cesaretlendirmek. Yazim dili igin 6zel bir
cabam yok. Ortaya ¢ikanin 6zgulinltigi benim icin cok kiymetli. Yazilarimi, sade bir dille aktarmayi
seviyorum. Bu sayede hem anlasilmak hem de pek ¢ok kesimden insani kucaklamak mumkun olur
diye distniyorum. Ozellikle kitap okumayi seven kesim okusun ama sevmeyenlere de sikilmadan
okutabilmek istiyorum. Karsi tarafa vermek istediklerimi, bir hikayeyle, bir kurguyla veriyorum ama
altinda aslinda ¢cok daha derin konular var. Sade bir dille derin iceriklere deginiyorum ve bu okuyucunun

cok hosuna gidiyor.
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Kitaplarinizda yer verdiginiz karakterlerinizi neye gére seciyorsunuz?
Karakterler gercek hayatla bagdasiyor mu?

Hicbir kitabimda gercek yasam hikayeleri kullanmiyorum, kullanmadim ve kullanmayl da
dusunmuiyorum. Gergcede yakin kurgular olmasina ¢ok dikkat ediyorum. Bunun igin de ¢ok titiz
calistyorum. Kurguladigim durumlar gercege aykiri mi degil mi bunu ¢ok sorguluyorum. Pek ¢ok farkl
meslekten kisiye, kurguladigim olayi gergeklige nasil oturtacagimi soruyorum. Yarattigim karakter bir
sucgtan dolayiiceri alinacak ama hangi suctan alinabilir, avukatiyla nasil gérisebilir gibi sorularin cevabi
benim bilgim dahilinde degil. O yuzden emniyet mensubu veya avukat arkadaslarima danisiyorum.
Kisaca kurguladigim durumlarin gerceklige uygun olmasi icin her seyi yapiyorum. Gergeklik benim

icin cok kiymetli ve okuyucuya da bu gercekligi yasatabilmek istiyorum.

‘Hayat Bir Giin Bitecek' kitabinda bize gecmis bir acinin gélgesine
saklanmis Narin ve biyiik bir hayal kirikligi yasayan yegeni Naz'in hikayesini
anlattiniz. Bu iki karakter su anda karsimizda otuyor olsa bize hayatla ilgili
ne tavsiyeler verirdi?

Yasamimizda, kararlarimizda, kisiligimiz, maruz kaldigimiz cevre, biyolojik ve kalitim 6zelliklerimizin
hepsi bir butun olarak etkiliyor bizleri. Narin'in ve Naz'in kisilikleri farkli. Maruz kaldiklar gevresel
kosullar da farklilik gosteriyor. Es kalitimsal 6zellikleri vardir muhakkak teyze ve yegen olduklari igin
ama yasanan bir duruma tepkileri de yasamdaki tercihleri de farklilik gdsteriyor. Narin’in tercihleri
yapicl olmasa da hayati daha glivensiz, daha kétticll duygular icinde yasamis olsa da hayata gozlerini
yummadan énce kendisiyle derin bir ytizlesme yasiyor. Dolayisiyla Narin'in tavsiyesi su olurdu: ‘hayatta
basimiza hi¢ de hos olmayan olaylar gelebilir. C6ziim arayin. Kin, 6fke gibi duygular herkesten énce
kisinin kendisine zarar verebilir bunu asla unutmayin. Acinizi birakmay1 6grenin. Kendi hatalarinizi
gorebilin, kabul edin ve degisim igin ¢aba gosterin. Hayat ¢ok kisa, sevin ve sevilin’ derdi. Naz ise:
‘yasama dair daha umut dolu oldugu i¢cin umutlu olun. Bildiklerimizin, gérduklerimizin 6tesinde
bilmediklerimiz, gérmediklerimiz var ve hayatimizin en glizel zamanlar belki de bunlarin icinde
gizleniyor derdi.

Hirsin basanyi getirdigi ancak fazla hirsin bizi yalnizhga ve kétulige
goturebilecegi soylenir. Sizce basari ve hirs kavramlari birbiriyle dogru
orantili midir?

Psikoloji alaninda yaptigimiz terapilerde, kavramlari somutlastirmak ve dogru kavramlari kullanmak
¢ok 6nemli. Cogumuz yanilgiya dusebiliyoruz. Bu ylizden ilk basta hirs ve azim kelimesini ayirmak
istiyorum. Hirsi aslinda kétticul duygular arasina dahil ediyorum. Hirs da her yolu mubah gérmek gibi
bir durum s6z konusu. Bazi degerler orada hige sayilir. Hirs basari getirir mi belki getirirama mutluluk
getirmez. Onu ¢ok net soyleyebilirim.

Azim ise daha degerler lGzerine kuruludur, ylizde yliz basari getirir. Azim sayesinde daimi mutlulugu
da garantilersiniz. ‘Azimle basari arasinda bir oranti var m1?’ dersen kesinlikle var. Ne kadar azimliysen

o kadar basarilisin demektir.

KALBIMIiN

e
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GORE

NEDENLERI

GASP EDILEMEZ TEK SEY INANCTIR

HILAL AYDIN OZCAN
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Son dénemlerde hem psikolojiye hem de televizyon dizilerine yansitilan

psikolojik rahatsizliklara olan ilginin arttigini gérmekteyiz. Bunun sebebi
sizce nedir?

Oncelikle insan var oldugundan beri kendini tanimak ister. Ayrica insanla ilgili bir is sundugunuzda
dogal olarak ilgi cekebilir. Psikolojik rahatsizliklara dizilerde yer vermeye basladiginizda ve bu is
tuttugunda hemen benzer isler yapilmaya baslanir. izleyicinin arz ettigi buysa doyma noktasina gelene
kadar bir talep yaratilir. Su anda biraz bunun cazibesi var. Acikgasi toplum sagligina zarar verecek bir
durum ya da biz meslektaslarimi sikintiya sokacak bir durumla karsilasmadim fakat yapilan projeleri

dogru bulmadigimi séylemek istiyorum.

Yapilan projeleri dogru bulmama sebebinizi 6grenebilir miyiz?

Bir kismi son derecede tedirgin etti. Ben artik asla gitmem diyenler oldu. Zaten gitmeyen ve ¢ok zor
ikna olan bir grup vardi. Onlar sikayetlerini direkt séylemeden ¢esitli problemlerle gelir. Mesela uyku.
Uyuyamiyorum der ama aslinda altinda daha kemik sorunlar vardir. O grubu asla getiremezsiniz gelecek

olan da artik bu projelerden sonra cesaret edemiyor. ilgi oldugu kadar kirginlik da yaratti bir grupta.

Bir psikolog ve yazar olarak Hilal Aydin Ozcan genclere neler

tavsiye eder?

Cok sey demek isterim ama kisith bir slirede ancak faydali birka¢ ciimle séyleyebilirim. Gengleri ¢ok
seviyorum ve onlarin fikirlerine saygl duyuyorum. Z kusagi hakkinda sdylenilen sozlere katiimiyorum.
Onlardan beklentim c¢ok yliksek. Bu yuzden cesur olmalarini tavsiye ediyorum. Hata yapmaktan
korkmasinlar ¢linkii insaniz hata yapabiliriz. Ogrendiklerimiz, tecriibelerimiz yasam yolunda en buytik
glcumuiz ve hazinemizdir. Her seyin gegici oldugunu unutmasinlar ve degerler Gzerine kurulu bir yasam
insa etsinler. Para, dis guizellik, mevki, makam, basari, saglik bir glinde elimizden gidebilir ya da bir glin
elimizden gidebilir. Kalici olan tek seyse degerler. Degerler lizerine yasanmis bir hayat ancak daimi
mutlulugu getirebilir. Hosgoru, yardimlasma, iyilik, dogruluk, durustlik, sevgi, sefkat, saygi merhamet
gibi. Herkes kendi yasaminin mimari. Bunu da unutmamak gerekiyor. O nedenle sikayet degil ¢c6ziim

odakl bir hayat dizayn ederlerse daha saglikl, doyumlu ve huzurlu olacaklarini dustntyorum.
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MODERN

HEMSIRELIGIN

KURUCUSU
IGHTINGALE

Florence Nightingale 12 Mayis 1820 yilinda Floransa’da dogmustur. Porta Romana

yakinlarinda Villa Columbaia’ da Ust dizey varlikli ingiliz bir ailenin soyundandir.
Buliylikbabasi kolelik karsiti ile bilinen Floransali William Smith’'dir. Babasi William
Edward Nightingale, annesi de Frances Smith’dir. 1821’ Nightingale ailesi Londraya’ ya
tasinmistir. Babasi kizinin egitimi ile ilgilenmistir; Tarih, felsefe, edebiyat, matematik
derslerinin yani sira Yunanca, Latince, Almanya, italyanca ve Fransizca dillerinin
egitimini almistir. Nightingale bilgili, aydin ve egitimli bir kadin olarak yetismistir.

Londra Kings Koloji’'nden mezun olmustur.

1800’lerin basinda, hemsire olarak galisan kadinlar daha alt sinif olarak nitelendirilmis
ve saygl géormemislerdir. Halk hemsirelik meslegine olduk¢a uygunsuz anlamlar
yUklemistir. Aristokrat aileler tarafindan hos karsilanmamistir fakat Nightingale
butln toplumsal normlari reddetmistir. Bunun yerine, kendini hayir isleri yapmaya ve

hemsireligi kendi basina olabildigince 6grenmeye ve 6gretmeye adamistir.

Bu karariyla Nightingale tum dlinyaya Modern Hemsireligin olusturulmasinda ilk
adimini atmistir. Ailesi bu karar hi¢c desteklememis ve ciddiye de almamistir.17
yasina gelince Hougtun Baronu Richard Monckton Milnes tarafindan evlilik teklifi
almistir fakat Nightingale bu teklifi kabul etmemistir. Hayal ettigi meslegi 6niinde
bu durumun engel olabilecegini belirtmistir. Ailesi Nightingale’nin bu kararina da
siddetle karsi ¢ikmistir. Nightingale hayal ettigi meslege daha fazla yaklasmak igin
hastabakici olma yonunde ilerlemistir. Bu konuda kendini gelistirmeye ve egitim
almaya baslamistir. Ulkesinde bulunan kuruma, politikaclya bu meslegi yapabilmek
icin basvurular da bulunmus fakat olumsuz sonuglar almistir. Bunun Ulzerine
hemsirelik okumak icin Almanya’ya gitmistir. Orada hasta bakimi ve hastane yonetim
temelleri egitimini almistir. iki yil sonra Londra’nin Harley Sokagr'ndaki kadin hastalara
bakilan bir hastanede yonetici olmustur.

Misir ve Yunanistan gibi hastabakiciligin daha makul goéruldugu Ulkelere seferlere

cikmistir. Bir yandan yillarca seyahat ettigi ve gittigi yerlerde meslegini yaparken bir

ipek

Agirtmis

Hemsirelik
3.sinif ogrencisi
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yandan da kendisini egitmeye devam ederek kendini gelistirmistir. Ancak Kirim Savas'i patlayinca savasta

yaralanan askerlerin bir tarll iyilestirilememesi nedeniyle Savas Bakanhgi, Florence Nightingale’i aramis
ve Kirrm Cephesi'nde kendilerine ihtiyaglari oldugunu séylemistir. Boylece Florence Nightingale 1854
yihinda Uskidardaki Selimiye Kislasrna gelmistir. Burada, yaral askerlerin élimlerinin hijyen eksikligi,
donanim yetersizligi, beslenme kosullarinin kotultgu ve asil ilgizilikten meydana geldigini goértiince 6nce
Savas Bakanligrna bir savunma géndermis sonra Times dergisine bir yazi yazarak durumu izah etmistir.
Times dergisi savas olanaklarinin kétliigu hakkinda ingiltere’de kiyameti kopartip kamuoyu olusturunca
Bakanlik Florence Nightingale'e istedigi ilag ve donanim malzemelerini géndermis ve cephe gerisi
sartlarint mimkuin oldugunca iyilestirmistir.

Florance Nightingale’'in kislaya gelmesinden sonra 6lum oraninin yari yariya azaldigi bilinmektedir. Gece
glindliz demeden buyuk bir 6zveriyle tim askerlere yetismeye calistigi bilinmekte hatta gece karanliginda
elinde lambayla yaralilarin hepsini tek tek kontrol ettigi icin “Lambali Kadin” adiyla anilmistir. Savastan
sonra 1855 tarihinde Londra’ya gitmis ve burada bir hemsirelik okulu agmistir. Savas sirasindaki 6zveri ve
basarisi herkes tarafindan bilindigi i¢cin bu okuldaki 6grencilere yardim amaciyla actigi Nightingale Fonu,

kisa surede comert bagislarla toplanmistir.

1959 yilinda ‘Hemsirelik Uzerine Notlar isimli kitabi yazmis ve bu kitabi énce kendi okulunda, daha
sonra acilan diger hemsirelik okulunda mufredatin temelini olusturmustur. 1860’ yillarda Nightingale
hastalanmistir. Hastaligi bruselloz(hayvanlardan insanlara ¢ogu kez pastérize edilmemis sut, peynir
ve diger sut urlnleri ile yayllan bakteriyel bir enfeksiyondur.) ve spondilit(Omur eklemi yangisi.) olarak
tanimlanmistir. Hasta oldugu yillarda etkin olarak calisamasa da yeni agilacak hemsirelik okullari icin 6nct
calismalar yapmaya devam etmis ve o6grencilerin egitimine yeni mufredat hazirlamistir. Bu galismalari

neticesinde 1907 yilinda Liyakat Nisani alan ilk kadin olmustur.

13 Agustos 1919 yilinda, Londra Lane Park’ta uykusunda élmusttr. Hampshire Dogu Wellow’a St Margaret

Kilisesi mezarligina géomulmustur.

Floraence Nightingale tim diinyada modern hemsireligin kurucusu olarak kabul edilir ve dogum

gluinii olan 12 Mart ‘Hemsireler GuUn(’ olarak kutlanir.
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“INOVASYON'DA,
SONUC DEGIL: SUREC | onur
ODAKL] OLMAK” Sayin

Halkla iliskiler

Kelime anlami olarak ‘inovasyon’, deger yaratan bir slrecin veya sonucun yeniligini ve \/e /QGK/OI ) )C///k

degisiminiifade etmektedir. insanoglu dogasi geredi inovatiftir. Tarih boyunca karsilastigi Bo/um u
zorluklari asmak veya en azindan asgari sartlarda yasayabilmek igin bu vizyonda olmak 7 S f

durumunda kalmistir. Bu sayede kesif ve bulus(icat) sayesinde ilerleme kaydeden o i Lo
toplumlar; avci-toplayici, gégebe, tarim, sanayi(modern) ve enformasyon(post-modern) Og rencisi

gibi donemlere gegis yaparak ilerleme kaydetmislerdir.

Fakat, madem her topluluk en azindan ihtiyaci kadar inovasyon yapiyorsa, neden bazi
toplumlardigerlerine gére geri kalmistir? Ornegin Osmanli Devletigerileme dénemiolarak
adlandirilan ¢aginda dahi askeri, iktisadi, idari vs. bircok kurumunda reformlar yapmis
olsa da duraklamadan, gerilemeye ve nihayetinde ¢oklise engel olunamamistir. Burada
bircok sebep sayilabilecekken 6zellikle Uzerinde durmak istedigimiz inovasyon fikrinin
konjonkttirel olarak kabul edilmesi ve reformlarin en fazla lider ile takipgilerinin émrtne
bagl olarak hayatta kalmasindandir. ®nemli olan bu yeniliklerin etkisi, sirdirdlebilirligi
ve hepsinden 6te, inovasyonun toplumun her kademesi tarafindan bir bakis acisi
haline gelmesidir. Yani toplumlar, inovatif dlistince yapisini, bir vizyon ve misyon haline
getirdigi takdirde mevcut cagin getirilerinden faydalanabilecek; belki de, 6nderlerinden
olabilecektir. Ne yazik ki, problemin kékenine inmeyen ve ¢ézim getirmeyen gegici
islahatlar, aykiri dustincelere verilmeyen degderler gibi sayilabilecek bir¢cok inovasyonu
karsiti uygulamalarin toplami su sonucu dogurarak glinimuze miras birakmistir:
‘Yenilesme, degisme veya gelisme slirecglerine imkan verilmesin ve desteklenmesin; fakat
bunlarin sonuglarinda da mahrum kalinmasin.” Bu dustnce tarzi, en azindan kendisine
yetecek kadar dahi tretimin yapilamamasina neden olarak Uretimin yerine tuketimin,
surecin yerine sonucun onem verildigi, her anlamda standardize edilmis topluluklarin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Sonug odakl dlstince yapisini kabul etmis toplumlarda, girisimin basari veya basarisizlik
Gzerinden degerlendirilmesi birden fazla problemi dogurmaktadir. &rnegin, bu disiince
sistematigindeki topluma ait bireyler, stirecin géz ardi edildigi bilincinde olduklar icin
sonuca ulasmak icin her turlti etik olmayan davranisa basvurulabilme egilimindedirler.
Ayrica bulunacagi basarisiz bir girisimin, doguracagi sosyo-ekonomik sonuclari g6z

ardi edemeyeceginden bu tur toplumlardan girisimci ¢ikma ihtimali dustktar.
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Hatta basarisizlik ihtimalinin dislincesi yuziinden baslamadan biten veya 6lu dogan girisimlere

rastlanmamasi mumkun degildir. Halbuki, slirecin évildugu toplumlarda, basariya ulasmis olan
inovatorler ve girisimciler bile, ne kadar ¢ok is batirdigiyla éviinmektedirler. Bu onlarin hedefleri ve
hayalleri ugrunda ne kadar caba gosterdiklerinin bir kaniti olarak sunulur. Ginuimuzde istatistiklere
gore en c¢ok girisime deger veren, inovasyonu(ar-ge'yi) sirket ve hatta devlet politikasi haline getiren
Ulkeler Batrda bulunmaktadir. Bu da temelinde Ronesans ve reform gibi dlslinsel dunyalarini ve
sanayi inkilabi ile pozitif bilimlerin senteziyle ‘deneyselcilige’ ya da basitinden ‘denemeye’ deger
vererek modern toplumlar insa ettiklerini akla getirmektedir. Haliyle postmodern dénemin veya
dijital cagin yaraticilan onlar olacaktir. Dolasiyla icinde yasadigimiz cagin girisimlerinin o taraftan

ctkmasida normal karsilanmahdir.

Diger yandan modern cagdan dijital caga gecis bir kaos ve bilinmezlik gibi géztkse bile ve hatta
amiral gemisinin Bati dtinyasi olacagi 6ngértilse de, modern ¢caginda temelinde yatan ‘sanayilesmeyi’
iskalamis gelismekte olan ulkeler icin gelismis Ulkeleri yakalama firsatlari yaratabilir. Tabi ki bu
firsatlar degerlendirmek icin gerekli teknik altyapinin ve ondan ¢ok daha énemlisi inovatif vizyonun
yatirimcisindan girisimci adayina tim topluma o6zUmsetilmesi gerekir ki, saglikli girisimcilik

ekosistemleri ve girisimler olusabilsin.

Yine de gelismis, gelismekte olan ve gelisiyormus gibi yapip ortacaga dogru giden ya da diger
bir deyisle; stirece veya sonuca odakli toplumlarin hangisinde yasiyor olursak olalim; denemeye
deger girisimlerin pesinden kosulmaldir. Her iki toplum tlrtiinde de, Thomas Edison’'un 10.000
defa denemesinin 6nemine vurgu yapilsa da, 10.007'nci seferde basarili oldugu i¢in, bugtin, o 10.000

onemlidir.
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KARDES
<ISKANCLIG Neslihan

KI2KYNCTIC Alptekin

Psikoloji

<V Ij D E é 2.sinif

ogrencisi
Yine beni SEV
Yine benimle ILGILEN

Kardeslik arasi gecimsizligin bir yaninda kiskang¢lik bulunmaktadir. Kardes kiskanghgi

yas farkinin arttik¢a azaldigi bilinen bir durumdur. Kiskanglik normal ve saglikli bir histir.
Kiskanchgin bir “patoloji” olarak ele alinmasi iliskilerin bittintyle bozulmasi, bittnuyle o
evin igerisinde anlasmazliklar en Ust dlizeye ulagsmasiyla olur. Her zaman kiskanan buyuk
cocuk olmaz, kiuglk kardeste abisini/ablasini kiskanabilir. Cocuga ilk basta “korku” ve
“endise” hissi geliyor. Cocuk ile “kardes” konusunda konusulmali, haberdar edilmeli. “Bir
kardes istiyor musun?” diye sorulmali, istemiyor oldugunda da onu ikna etme kismina
gecmeden baska cocuklarin kardesleri ile iliskilerinin artilarini gosterip bunlar Gzerinde
konusmak ve gerisini cocuga birakmak gerekir. Cocuk o hissi zamanla kendi igerisinde
oturtuyor. Kiskanclik hi¢bir sey yapmasaniz da hicbir “yanlis” yapmasaniz da ¢ocugun
hissettigi bir sey. Mutlaka bir yanlis yapmaniza gerek yok. Burada kiskan¢hgin artmasi ve

siddeti konusunda evin icinde yapilan yanlislardan s6z edecegim.

Bir anda evin butln dizeninin baskalasmasi, herkesin cocugun kardesiyle ilgilenmesi,
kendisiyle eskisi kadar ilgilenilmemesi seklinde yalnizca merkeze yeni ¢ocugu
oturttugunuzda oburinin ihtiyacini géormezden geldiginizde, karsilamadiginizda
isler burada bozuluyor. Cocugun endiselendigi yer burasi. Evin icerisinde kiskangligin
yukselmeye baslamasiyla ¢ocukta regresyon gorulebilir. Konusmasi geriliyor olabilir,
biberon kullanmak isteyebilir. Kardesine karsi dlisman tarafina gegme seklinde kendini
gosterebilir. Konusmalarla da kendini gosterebilir. “Cok cirkin, cok agliyor, onu atmak
istiyorum! Cope atalim, Camdan atalim!” seklinde. Gizli bi¢cimlerde de goérulebilir.
Seviyormus gibi sikma, sert 6pme, kazara yere dustirme gibi yere dlsiirme. Esyalarini
kirma, yirtma atma seklinde de kendini gosterebiliyor olabilir kiskanchgini.

Kardesi dogduktan sonra regresyon gorullUyorsa, mesaj “Yine beni sev, yine benimle

ilgilendir.”
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Kardes Kiskanghgi icin Etkili Onerilerden Bazilar::

1- Unutulmamalidir ki cocugun hizi bizim hizimizdir. Cocuga kardesini
kabullenmesi icin zaman taninmalidir.

2- Cocuk yaramazlik yaptiginda “Seni sevmeyecegim, kardesini sevecegim.”
Seklinde tehdit edilmemelidir. Bu ¢ok yaralayici bir sey.

3- Kardesinin bakimina ¢ocugu dahil etmek, iliskilerinin gligclenmesi igin
yararl olacaktir.

4- Buylk c¢ocuga dogacak bebegin kendi ihtiyaglarini kendisinin
karsilayamayacagini anlatmak gerekir. Buylk ¢ocugun ihtiyaglarinin
aksatilmayacagini belirtmemiz gerekir.

5- “Sen buyuksun, sen abisin, sen ablasin.” Seklinde cocugun endiselenmesine
sebep olacak cliimleler kurmaktan kaginmak gerekir. Unutulmamalidir ki,
bulyutk olan kardes de hala cocuktur ve karsilanmasi gereken ihtiyaclari vardir.
Blyuk ¢ocuga sorumluluk ytlikleyip onun ¢cocuk olma hakkini elinden almis
gibi hissettirmemelisiniz.

6- Kardesinin dogdugu gulin cocuk da hastaneye gitmelidir. Kardesine susler,
hediyeler hazirlanirken buytik kardese de hediye alinmalidir. Blytik kardesin
bebek ile temas etmesine izin vermeli, kardeslik duygusunu hissedebilmesi
onemlidir.

7- O ani “fotograf’ ile o6lumsuzlestirmek, ilerleyen dénemlerde kardesler
arasinda bag kurulamadiginda cok ise yariyor.

8- Cocuk kardesiyle ilgili olumsuz ciimleler kurdugu zaman (“¢cok aglhyor”
gibi), kardesinin konusamadigi, kendisini ifade edemedigi, ihtiyaclarini

karsilayamadigi i¢in oldugunu ¢ocuga anlatmamiz
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Sahibi oldugu The Coffee Warehouse blinyesinde yaptigi basarili calismalarla adini

hem kahve sektériinde hem kahve sevenler arasinda duyuran Zekeriya Kagan Kaya,
Dunya’da ve Turkiye'deki degisen kahve kulturlnul ve sektordeki deneyimlerini bizlerle
paylasti. Kahve konusunda bir hayli iddiali olan Kaya, strekli arastiriyor, egitimler aliyor

ve farkli Ulkelere seyahat ediyor...

Sohbetimizin konusu kahve olacak ancak éncelikle Kagan Kaya'yi

tanimak istiyoruz. Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Ankara Gazi Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Uluslararasi iliskiler BoIGmu'nii

bitirdikten sonra ticarete atildim. Mezun oldugum alanla ilgili is yapma sansim hig

olmadi. Su anda bolimumuin bana kazandirdigi bilgileri, kahve sektériinde kullanmaya Dr. Ogr. Uyesi Figen Sabircan

calisiyorum. Alti yildir yiyecek-igcecek sektorlinlin igcindeyim, ¢ yildir da kahve Ureticiligi tarafindan verilen Metin

Yazarligi dersi kapsaminda
yaplyorum. hazirlanmistir.

Kahveye olan tutkunuz nerede ve ne zaman basladi? Ogrenciyken
baristalik mi yaptiniz?

Ogrencilik yillanimda, yiyecek-icecek sektdriinde bir calismam olmadi. Ben sektére kisa
bir magaza yonetimi tecrlibesi yasadiktan sonra daha cok ilgi duymaya basladim. Hem
cok sikici bir isti hem de yapabileceklerim ¢ok sinirliydi. Halbuki kahve isinde elinizdeki
malzemelerden bir seyler Gretmenin verdigi bir haz var. Bu Uretimle insanlara mutluluk
katabilmek, lezzet verebilmek cok degerli ve zevkli. Egitim alik¢a, 6grendikge ve Urettikce
daha ¢ok sevdim. Sevdikge daha iyi bir kahve uzmani olabilmek i¢in daha ¢ok bu konuya
egildim. Her yil yeni egitimler almak icin italya’ya gidiyorum. Kahvenin ilk Gretimini ve
ticaretini bizler yaptik. Kahveyi tim dinyaya duyurduk ama modern diinyada kahve
kultirini baglatanlar italyanlar ve su anda da éncii konumdalar. Bu yiizden kahve
sektoriindeki gelismeleri yakindan takip ediyor, italya'da edindigim bilgileri ve yenilikleri

surekli musterilerimizle paylasiyorum.
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Tork Kahvesi

The Coffee Warehouse’un hikayesi nasil basladi? Markanizdan bahsedebilir
misiniz?

Kibris'ta yasiyordum ve orada bir restaurantim vardi. Turkiye'ye askerlik icin geldim ama bes ay
sonrasina tarih verdiler. Ben de bu sure zarfinda bos durmamak icin blytk bir restaurant zincirinde
calismaya basladim. Orada beni hizli bir sekilde bar sefi, bir buguk ayin sonunda da bar sefi egitmeni
pozisyonuna aldilar. Bu arada “Turkiye'de bir sey yapmali miyim?”, “Ne yapabilirim?” sorularina cevap
bulmak i¢in arastirmaya basladim. Bizde alkolll icecekler ¢ok zayif ama alkolstz icecekler ¢ok guligli ve
hizh gidiyor. Burada yapilacak en iyi isin kahve (izerine olacagina karar verdim. Ur{in satisi, dagitimi gibi
konulari bilen enistemle ortak olduk. Ben de Urunun Uretimi, gelistiriimesi ve pazarlamasi kisminda
gerekli verileri topladim. Biz sektére girene kadar, bu isi mikro duzeyde yapan isletme ¢ok fazlaydi
ama endustriyel segmentte, bu nitelikte yapan dogru bir oyuncu yoktu. Zaten bizim fizibilitemizde
onun Uzerine oldu. The Coffee Warehouse olarak insanlarin lezzetli kahveye daha kolay ulasabilmesi
icin yola ciktik. istanbul merkezli sirketimizde hem kahve Uretimi hem de kahve tedariki yapiyoruz.
Otel, restoran, kafe zincirlerine, siipermarketlere kahve ulastirmaya calisiyoruz. ikinci yilimizin sonunda
ihracata da basladik.

Gecmisten glinimiize kahve kiltiiriiniin nasil degistigini diisiiniiyorsunuz?
Kahve insan hayatina ilk girdiginde, sadece bir kavurma prosesinden gecirildikten sonra bir tencere
icerisinde kaynatilsa dahi o kahve olarak ttketiliyordu.

Ekipmanin, kullanilan kahvenin 6énemi olmadigi gibi kavrum profili diye bir bilgi de yoktu. Halbuki
kahveye muhtesem aromasini kazandiran en temel seylerden biri kahvenin kavrulma asamasidir. Bu
zamanla degisti ve ikinci nesil kahve geldi. Bildigimiz neskafeler, instant kahveler. Sektoér artik Gglinci
dalga kahvecilige evrildiginde, Turkiye’'ye bunun yansimasi ge¢ oldu ama geldikten sonra muthis bir
ivme kazandi. Buglin Dlnya’da, Turkiye'dekilerden daha iyi kahve icen ¢ok az Ulke var. Bu hafta dort
tane Bati Avrupa Ullkesine gidip gérdim. Alim guicleri gayet iyi buna ragmen kahve bilgilerinin gerek
baristalar gerekse tadimini yapan son kullanici noktasinda ¢ok zayif oldugunu séyleyebilirim. Gelirken
yanima bunun ispati niteliginde numuneler aldim. Turkiye bu konuda ¢ok sansli, Ulkemizde dogru
kahve Uzerine bir yaris var. Bati geleneksel metotlar ve markalar Gzerinden ilerlerken bizde gergcekten
kahvenin lezzeti ve kalitesine gére ilerliyor. Dolayisiyla istanbul'da ictiginiz bir kahve cogu zaman bir

Bati Ulkesinde ictiginiz kahvelerden ¢ok daha lezzetli.
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Yurtdisina ¢ciktiginizda numune topladiginizi séylediniz. Bu numuneleri o kahveleri
deneyimleyip kendinizi daha ileriye gétirebilmek icin mi topluyorsunuz?

Bu numuneleri diger ulkelerin tiiketim aliskanliklarinin ne oldugunu unutmamak adina aliyoruz. Alimanya’dan
aldigimiz kahve igin, “Almanya’da bu kahveden ¢ok gérduk, bundan bir numune edinelim. Elimizde olsun,
ispatiyla bakalim” dustincesi ile satin aliyoruz numuneleri. Aslinda bunlari yaparak daha ¢cok kendimizi tatmin
ediyoruz ¢link(i nadir glizel kahve buluyoruz. Ornegin iskandinav Ulkelerinde, Kanada'da glizel kahveler var.
Ayni sekilde Japonya, Gliney Kore su anda iyi konumdalar. Bunlar disinda herhangi bir tlkede, bir Coffee
Shop’ta glizel bir kahve icebilme sansiniz cok dustik. Kahvenin kalitesi arttikgca operasyon biraz daha zorlasiyor.
Bu handikaplara sahip olmasina ragmen misyonunu devam ettiren sirketlerden aldigimiz numuneler, bize ¢cok

deger katiyor.

icinde bulundugumuz ekonomik sartlarda, kahve sektorii ve sirketiniz nasil
etkilendi?

Sektdrde, her zaman zorluklar oluyor. ®nemli olan bulundugumuz sartlara adapte olabilmek. Mevcut durumda
tek sikintimiz, déviz kuru. insanlarin belli bir alm giici var. Kahve bir keyif Griinli ve insanlarin ekonomik
zorluklarda ilk terk ettikleri sey keyif Grlnleri oluyor. Biz de dogal olarak buytk tiiketim kayiplari yasiyoruz.
Ayrica tedarik zincirimizdeki problemler buytk sikintilara yol agabiliyor. Olabildigince, riizgara direnmek
yerine rlizgarda hareket etmeye calisiyoruz. Tabii ki insanlarin alim gucu ylksek olsun, Japonya, Gliney Kore
orneklerinde oldugu gibi diinyanin en pahali cekirdeklerini kullanip, en glizel kahveleri sunabilelim isterizama
maalesef su an mimkuin gériinmuyor.

Kahvenin kalitesi arttikca operasyon biraz daha zorlasiyor. Bu handikaplara sahip olmasina ragmen misyonunu

devam ettiren sirketlerden aldigimiz numuneler, bize cok deger katiyor.

Sirketiniz icin gelecek planlariniz nelerdir?

‘Gelecek bize dogru geliyor desem herhalde kibirli bir cimle olmaz. Clnkli dogru yolda oldugumuzu
dusunuyorum. Biz bu ise ilk basladigimizda, buylk Ureticiler bizimle, “Niye bu kadar pahali kahveler
aliyorsunuz da ugrasiyorsunuz” diye dalga geciyordu. Buglin geldigimiz noktada ise onlar bizi takip edip bu
furyay! yakalamaya calisiyor. The Coffee Warehouse ve kahvelerimiz icin rlzgar zaten tamamen arkamizda.
Ruzgar bize yetismeye calisiyor. Sahip oldugumuz misyonu ve vizyonu da koruyarak yolculugumuza devam

etmek istiyoruz.

Geng yasta guzel bir basar elde etmissiniz. Girisimci olmayi diisiinen gengler icin
onerileriniz nelerdir?

Benim hikayem gastronomiyle alakal oldugu i¢in bu yolda ilerlemek isteyenler icin bazi 6énerilerim olabilir.
insanlarla konusmaktan zevk aliyorsaniz, insanlarin hayatlarina giizellik katmaktan hoslaniyorsaniz, bir sey
Uretmek icin blyuk bir motivasyonla uyaniyorsaniz kesinlikle gastronomide ilerleyin. Sabir, gastronomide
olmasi mecburi bir 6zellik. Sabirli olursaniz, arastirirsaniz ve olabildigince ¢ok insana dokunup daha fazla
etkilesime girerseniz, basari garantidir. Eger bunun gibi bir misyonunuz yoksa gastronomi size eziyet gelecektir.

Yol yakinken lutfen dontin.
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Kamplisten Ofise serimizde égrencilik yasaminda kismi zamanli olarak
bizlerle calisan ve bugiin calisma arkadaslarimiz olarak gérev yapan

basarili 6grencilerimizi sizlerle tanistirmak istedik.

Keyifli okumalar !

Hamza
Zeyrek

Kurumsal lletisim ve Halkla
lliskiler DirektorlGga

Tanitim Uzman Yardimcisi

Sosyal Hizmet Lisans mezunuyum. Ogrencilik hayatim gayet iyi gecti ama 3 dénemimi online gecirdigim
icin Gizglniim. Universite hayatimin ilk yilinda (iniversitemizde hala faaliyete devam eden Ultraslan UNi
KENT kulUblnin kurucu baskanhgini yaptim. Bunun disinda cesitli kulliplerde defalarca etkinliklere
katilma firsatim oldu. Egitim hayatimin dért yilinda da Gniversitemizin Kurumsal iletisim ve Halkla iliskiler
Direktorltigliine bagh Lisanslstl Egitim Enstitlisi’nde kismi zamanli olarak galistim. Burada Call Center

ekibinde bulundum, kampuse gelen aday 6grencilere kampusu gezdirdim, cesitli fuarlara katildim.

Universitemizin daha fazla 6grenci tarafindan duyulmasi icin cesitli lise ziyaretleri yapiyorum, seminerler
veriyorum, Universite fuarlarinda Universitemizi temsil ediyorum.
Tabii ki Gniversitemizin kendi 6grencilerine éncelik vermesi hem Universitemiz hem de 6grenciler igin cok

iyi. ®grencilerin mezun oldugu yerde, tanididi bir ortamda calismasi mutluluk verici.

Ogrenciarkadaslara tavsiyem egitim hayatlari boyunca her zaman (iniversitede aktifolmalari ve katilabildikleri
kadar sertifikall veya sertifikasiz seminer ve egitimlere katilmalari. Clinkl bunlar ise giris stireclerinde onlara

cok yardimci olacak.
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Saglik Yénetimi Bélimid’nden birincilikle mezun oldum. Ogrencilik yasamim yodun gecti diyebilirim.
Oncelikle Universitenin ilk yilinda dersler disinda kalan vakitlerimi degerlendirmek icin dil kurslarina
katildim. Bu stirecte kismi zamanli 6grenci calisan alimi yapacagina dair ilani gérdim ve basvuruda
bulundum, kismi zamanl 6grenci olarak faaliyette bulundum.

Ardindan Lisansustu Egitim Enstitusi’'nde Enstitl Asistani olarak gorev aldim. Bu gérevim mezuniyet
sUirecine kadar devam etti. Ogrencilik stirecimde, kitap okumayi sevdigim icin bir siire Kiitliphanecilik

Kuliibirnde yer aldim. KUYEM biriminin diizenlemis oldugu sertifika programlarina katildim.

Mezuniyetimle birlikte Ogrenci isleri Uzman Yardimcisi olarak ise bagladim.

Burada, yuksek lisans ve doktora adaylarina programlarimiza dair bilgi vermek, basvuru ve kayit
sureclerini planlamak ve takip etmek, enstitl evrak ve arsiv sureclerini takip etmek, ytiksek lisans ve
doktora 6grencilerinin egitim slirecinden diploma basim ve teslim surecine kadar bir¢ok stiregte yer

almaktayim.

Universitenin kendi 6grencilerine istihdamda éncelik vermesini cok degerli buluyorum. Kismi zamanl
calisan olmak kisinin bircok alanda bilgi sahibi olmasina, yeni alanlari arastirmasina, ilgi ¢ekici
buldugu konulara yénelmesine, bilmedigi yonlerini kesfetmesine, iletisim becerilerini gelistirmesine
katki saglamaktadir. Ayni zamanda kisiye deneyim kazandirarak 6z ge¢misini guclendirmektedir.
Hatta bu kisinin ileride basarili biri olmasi i¢in gosterecegi faaliyetlere zemin olusturmaktadir. Kendi
adima o6rnek verecek olursam, ¢calismaya baslamam sayesinde iletisim becerilerimin guclendigini, yeni
bilgiler edindigimi ve yeni hedefler belirledigimi sdyleyebilirim. Enstitlide ¢calismaya basladiktan sonra
yuksek lisans yapma fikri yeni hedeflerim arasinda yer aldi. Su an Saglik Yonetimi Tezli Yuksek Lisans

Programi'nda egitim almam belirledigim hedeflere ulasmam konusunda ilk adimi atmami sagladi.

Agrenci arkadaslarimiz nasil olsa Universiteye basladim bundan sonraki siire¢ daha rahat olacak diye
distinmesinler ya da daha ¢ok zamanin var deyip arastirmayi, bilgi edinmeyi ertelemesinler. Eglenceli,
sosyal bir Universite hayati gecirmenin yani sira egitim ve sertifika programlarina katilmalarini, 6zellikle
ikinci dil bilmenin bile yetersiz gelmeye basladigi giinimuzde yeni diller 6grenmek icin ¢aba sarf
etmelerini tavsiye ederim. Dijital bilgi caginda oldugumuz icin teknolojik ve bilimsel gelismeleri takip

etmelerini, buna yénelik arastirma ve galisma yurttmelerini tavsiye ederim.
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Alihan
Dirgenali

Katuphane ve DokUmantasyon

Direktorluagu
Uzman Yardimcisi

istanbul Kent Universitesi'ne tekrar 6grenci olmaya karar verdigimde DGS ile geldim.

Universitenin Cihangirde bulunmasi ve sakin ritmi beni kuruma ceken etken oldu. Zaten hali hazirda kendi isimi
yaplyordum bu ylzden beni okula baglayici bir etkene ihtiyacim vardi ki 2 yil boyunca bir aksilik olmadan okul ile i¢
ice kalabilmem igin kismi zamanli olarak Kittiphane ve Dokliimantasyon Direktorliglinde ise basladim. Kitaplarla olan
iliskim ve buradaki igerik beni kendine gekti ve kismi zamanl 6grenciligim ile kuruma olan aidiyetim olustu.
Mezuniyetimin hemen ardindan is deneyimimle birlikte ara vermeden calismaya basladim ve béylece adaptasyon sureci
vs. yasamamis oldum. Hali hazirda aile ortamindaki bir ekibin lyesi olmak beni rahatlatiyordu.

Su an calistigim pozisyonda kutliphanedeki sosyal medyada icerik tiretimi ve anlik akislardan sorumluyum. Ayni zamanda
otomasyon sistemimizde bulunan aksesyon slirecleri, kismi zamanli 6grencilerin sorumlulugu ve kutliphanede yapilan
etkinliklerle vs. ilgilenmekteyim.

Burada galismak kesinlikle buytik bir sans ve ayricalik. Bulundugu ortamdan kopmadan, stres yasamadan bir istihdam
cok degerli ve kiymetli geliyor bana.

Ogrencilere tavsiyem, mutlu olduklari alana yénelip bunun icin motivasyon kaybi yasamadan Gretmek benim tavsiyem
olabilir. Urettikge mutlu, mutlu oldukga galisma istedi dolu oluyorum ve buna saygi duyan insanlari gérdiikce de ait olma
hissiyatim artiyor. ®nemli olan mutlulugunuz ve sizsiniz.
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B : g Agiz ve Dis Sagligi Egitim Uygulama ve
Arastirma Merkezi DirektorlGgu
Dis Hekimi Yardimcisi

Universite yasamim pandemi dénemine rastlamasi nedeniyle online olarak devam etti. Agiz ve
Dis Sagligi boéliminden mezun oldum. Yine pandemi nedeniyle ¢ok fazla kullip faaliyetlerinde
bulunamadim. Bu slrecte stajlarimi tamamladim. Stajda islem sirasinda hekim yardimciligi, aletlerin

sterilizasyonunu yaptim ve bu alanda tecriibe kazandim.

Agdiz ve Dis Sagligi programindan mezuniyetimle, ADSM kurulusu hemen hemen ayni déneme denk
geldi. ilk mezunlar olarak kurumdan aldigim teklif (izerine CV génderdim, daha sonrasinda belirli
mulakatlardan gegip goreve basladim. Su an galistigim pozisyonda dental asistanlik, is, hasta, randevu
tedavi ve takibini saglamaktayim. Klinik dlizeni, hasta dosya takibi, hasta karsilama, hekim ve kurum
ici iletisim icerisindeyim. istanbul Kent Universitesi'ne mezuniyetten sonra bizlere is imkani sunmasi

nedeniyle ¢ok tesekkur ediyor, 6grenci arkadaslarima basarilar diliyorum.

Istanbul Kent Universitesi
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Bahar
Sener

Agiz ve Dis Saghgr Egitim Uygulama ve
Arastirma Merkezi Direktorldgu
Dis Hekimi Yardimcisi

Merhabalar ben istanbul Kent Universitesi Adiz ve
Dis Sagligi Programi mezunlarindan Bahar Sener.
Ogrencilik yasamimiz maalesef pandemi gélgesinde
kaldi ancak online olarak guzel bir egitim aldik. Kisa
bir dénem okulumuzun kariyer gelisimler ve mezunlar
ofisinde mentérlik yaptim. Hayatimin en guzel
deneyimi oldu. Bana 6ncl olan kariyer gelisim ve

mezunlar ofisine ¢ok sey bor¢luyum.

Bolum hocalarimiz ADSM icin kariyer olanaklarindan
bahsetti. Ben de basvuruda bulundum. ilgililerle iki
kez goérisme yaptim. Goérlismeler ¢cok guzel gecti
ve burada ise basladim. Burada, Agiz ve Dis Saghgi
mezunu olarak dis hekimi yardimcisi pozisyonunda
calistyorum. Ekipman ve cihazlarin bakim, onarim ya
da degisim gibi islemlerini takip etmek, dis hekimine
yardimci olmak, klinigin ekipman ve duizenini kontrol
etmek, sterilizasyona 6zen gostermek ve son olarak
hasta takibini ylrGitup dis hekimine bilgi vermek gibi

gorevlerim var.

Universitemizin mezunlarina ve &grencilerine her
daim kapilarinin agik oldugunu bilmek ve istihdamda
oncelik tanimasi bizleri mutlu ediyor.

Ogrenci arkadaslara tavsiyem kesinlikle bélimlerini
severek okumalari. Severek yapilan her is mutlaka

guzellikle biter.
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KENTLI MeZUNLAR

2021 Psikoloji Lisans bolimi mezunumuz Deniz
ile hem 6grencilik hem de is yasamini konustuk.

Universiteye girisin nasil oldu ?

Oncelikle ben istanbul Kent Universitesine lisansimin ikinci yilinda Adnan Menderes
Universitesinden yatay gecisle geldim. Universitenin kadrosunda cok degerli, takip
ettigim hatta hayranlik duydugum hocalarimiz vardi. Mehmet Zihni Sungur, rahmetli
buylk hocamiz Esin Cantez ve Fatos Erkman gibi.. Akademik kadronun derinligi beni
etkilemisti. Sonucta bir meslek ediniyoruz ve bu kadar degerli insanlarin tedrisatindan

gececek olmak buyuk bir motivasyondu.

Nasil bir Gniversite hayati gecirdin ?

Universite yasamimda epey aktiftim. Miizik kullibii ydnetim kurulu baskanhgini lisansimin
son dénemine kadar ytruttim. Bahar senligi, 6nlik giyme téreni gibi etkinliklerde kultip
Uyeleriyle faaliyet goéstermistik. Bu konuda Universitemizden tesekkur belgesi de almistik.
Ogrencilik hayati Kent'te bambaskadir. Okulumuzun konumu geregi sadece bir okul cikisi

ile Uilkemizin en degerli eserlerinden bazilarini gérme sansimiz olurdu. Kulturel zenginligi

harika bir noktadir. insana cok sey katar.
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Simurg Psikolojik Danismanlik
ve Egitim Merkezi
Faruk Deniz Timay

Suanda nerede ve hangi pozisyonda ¢alisiyorsun, neler yapiyorsun?
Su an Mersin’de Simurg Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezinde psikologum. Ayni
zamanda 6zel okullarda haftada 2 seanslik grup terapileri yapiyorum. Mezuniyetimin

ikinci ayinda islerime baslamis oldum.

Ogrenci arkadaslarina neler tavsiye edersin?

Bir Universite secerken sosyal ortamlardan ziyade akademik donanima gore secim
yapsinlar. Aktif lisans egitimi alan arkadaslara da kesinlikle kitaplari sevsinler ve alanlariyla
alakali olabildigince insanla tanissinlar. Kapiyi tiklatin ve kendinizi, yapmak istediklerinizi

tanitin. Okuyun ve multidisipliner bir donanim kazanin.
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