Bagimlilik

Kisinin bir madde veya davraniga karsi kontroliinii kaybetmesi
ve ihtiyac hissetmesidir. Bu durum Kiginin giinluk yagamini
olumsuz etkilemektedir. Bir¢cok seye kars1 bagimhlik olugabilir;
madde, alkol, tiitiin, kumar, teknoloji veya herhangi bir egya ve
davranis olabilir.
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BAGIMLILIGIN
(ZELLIKLERI

Tolerans: Aymi etKinin siirdiiriilebilir olmasi i¢in dozun
veya yogunlugun arttirilmasi.

Yoksunluk: Bagiml olunan gseyden uzak kalindiginda
fiziksel va da psikolojik olarak rahatsizlik hissetmek.
Kontrol Kaybi: Kullanma veya davranig ile ilgili
durdurma ¢abalarinin girigiminin bagarisiz olmasi.
Zararh Sonuclar: Fiziksel, psikolojik, sosyal veya
ekonomik zararlara ragmen kullanima devam etmek.
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Psikoterapi destegi ve tibbi tedavi alabilirsiniz ayrica
bunlara ek olarak destek gruplarina katilabilir ve yeni
ahigkanliklar gelistirebilirsiniz.

E HAYIR diyerek baglayabilirsin.
» Tarih belirle.

e Arkadaslarinve ailen ile paylasip onlardan destek al.

Baé\mh\\\ﬁ tedavi edilebiliv.
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