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Duyusal Entegrasyon Uygulamalar:
icin kullanilacak Mekan Nasil Olmal:

* 1- Cocugun rahat hareket edebilecegi genis bir
mekan.

* 2-Isik alan, tavani yuksek bir mekan.

* 3- Farkh duyularin gelisimini destekleyecek nitelikte
materyaller.

e 4- Hem ince motor hem de kaba motor becerilerin ve
gorsel alginin kazanimina yonelik béltimlere ayrilmali
* ¥Masaj, gevseme, gorsel ve isitsel alginin gelsimine
anelik duzenlemeler olmali.
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oldugunda, ¢cocuk cevreyle amac;h
etkilesime girebilir.

* Duyusal entegrasyon, ayni zamanda
motor planlama ve oyun oynama
beceriler1 lizerine de etkilidir.

S .
N
e/




* Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar, materyaller
ve nesneleri idare ederek onlarla cesitli yapilar
olustururlarr, Bu beceriler 1cin sadece
hareketlilik ve dikkat degil, aym1 zamanda
motor planlama ve bilateral entegrasyonda
gereklidir.




Mudahale planini dort unsurdan
olusmaktadir.

* 1-Degerlendirme,

e 2-mudahalede odaklanilacak alanlarin
belirelenmesi,

* 3- Hizmet modelinin belirlenmesi
e 4-Strateji planinin belirlenmesidir.




Duyu-Algi Becerilerini Gelistirmeye Yonelik
Calismalar

 Calisma oncesinde cocugun duyusal acidan degerlendirilmesi 6nemlidir.

e Otizmli cocuklarin duyu algi becerilerin degerlendirilmesinde farkli
metotlar kullanilabilir. Bu metotlardan en etkililerinden biri cocugun ailesi
ile gorisme yapma ve cocugun oyun becerilerinin akranlari ile ve
yetiskinlerle etkilesimlerinin ve fonksiyonel becerilerinin dogal ortamda
gozlemlenmesidir.

* Yapilan gozlemlerde cocuklar, bir beceriyi gerceklestirmek icin harekete
gecme, dikkat, duygusal durumlari ve amach hareketleri(oyun oynama,
problem c¢6zme becerileri gibi) incelenmelidir. Bu degerlendirmelerde
standart testlerin kullanimi ¢ocuklarin dyusal profilerinin ortaya

&karilmasinda faydali olur. Cocuklarin bireysel olarak degerlendirilmesi
dnemlidir.




Duyusal Entegrasyon ¢alismasindan once bazi
degerlendirmeler yapilmalidir.

e Gorsel alg.

* Bilateral koordinasyon.
& Motor planlama.
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Genellikle bir cocuk otizm tanisi almissa egitiminde
oncelikli olarak davranissal ve iletisimsel becerile
odaklaniimakta duyusal problemleri g6z ardi
edilmektedir.

Ozelikle dusuk fonksiyonlu olarak isimlendirilen
otizmli cocuklarda yogun olarak duyusal problemler
gozlemlenmektedir. Bu cocuklar agir duyusal
problemleri sebebiylede sosyal ve iletisimsel

§ritidahalelere de izin vermemektedirler.




Gorme engelli ¢
gelistirmek icin
duyudan deste
aliyorsa. Otizmd

ocuklarin iletisim becerilerine

gormenin vyerini diger bir
< alarak kullandiklari Braille
e de iletsimi gelistirmek icin

duyularin birbir

erini destekleyici bir sekilde

calismasinin  desteklenmesi onemlidir. Bu

nedenle otiz

mli cocuklarin duyusal

Qq/rofillerinin belirlenmesi onemlidir.




Duyusal Degerlendirme Formu

1- ismi sdylendiginde cevap vermez.

2- isteklerini isaretle ifade edemez.

3- Komutlarin tekrar edilmesine ihtiya¢ duyar.

4- Sorulan basit sorulara cevap veremez (adin ne ?, kag yasindasin ?).

5- Yukari/asagi, 6nce/sonra, icinde/disinda gibi

. kavramlari anlamada yetersizdir.

6- Cimle icinde zamirleri uygun kullanamaz (ben yerine, o kullanir).

7- Blyuik/ kiguk, uzun/kisa, kadin/erkek gibi zit

. kavramlari anlama ile ilgili gliclGgu vardir.

8- Evet ya da hayiri amach kullanamaz.

9- Bakislari bos-bos ya da dalgindir.

10- Cizgileri ve sekilleri kopya edebilmede basarisizdir (/, ----, O, +, X gibi).
11- Harfleri bir gizgi tizerine yazamaz.

12- Renkleri ayirt etme glcligi vardir.

13- Sayilari ayirt etme glgligi vardir.

14- Ayni olan iki nesneyi eslestiremez.

15- Tek pargali yap bozlari yapmakta zorlanir.

16- iki parcali yap bozlari yapmakta zorlanr.

17- Meyve suyu ya da su icerken bardagi ve ya pipeti isirma davranisi vardir.
18- Islak havlu ya da giysilere karsi asiri tepki gosterir.
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T | 19- Aciya karsi tepkisizdir.

S I 20- Yarume tahtasinda ylrimekte zorlanir.

PRSI 21- Denge tahtasinda yuriimekte zorlanir.

o S 22- Kaba motor hareketi taklit etmede glicliik ceker (el cirpmak, bas sallamak
gibi).

S -] 23- ince motor hareketi taklit etmekte giicliik ceker (isaret parmagini hafifce
vurmak gibi).

e 1 2 3 24- Oral motor taklit becerilerinde basarisizdir (agzini acip kapatma, dilini

disari ¢ikarma gibi).

e 1 2 3 25- Amacli iki hareketi ayni anda koordineli yapamaz (sicrarken kurdele
cevirmek gibi).

e 1 2 3 26- Degisik tarzda yurir (parmak ucunda yuriime (topuk basarak ylriime,

ziplayarak ylriime gibi).
e 1 2 3 27- Makasi amacl bir sekilde kullanamaz.
ST S . 28- Aktivite sirasinda belirli bir el tercihi yoktur (yaziyi bazen sag, bazen sol
eliyle yazmak gibi).

e 1 2 3 29-Tirmanma ile ilgili korkulari vardir.

e 1 2 3 30- Cocuk bahcesinde endiseli gortnir (salincak ve tahterevalliye binmekten
kacinir).

. 1 2 3 31- Bisiklete binemez.

. 1 2 3 32- iki elini kullanarak objeleri yakalamada giicstizdiir (top tutma gibi).
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36- Nesneleri i

37- Cevreye karsi ilgisizdir.
38- Belirli bir konuya dikkatini odaklayamaz (h0§and‘|V
39- Kurall oyunlari oynamakta basarisizdir.
40- Ofke ndbetleri gecirir.

41- insanlarin duygularina karsi tepkisizdir.

42- Kendini uyarici davranislara yonelir (sallanmak, ellerini izlemek, el ¢cirpmak
gibi).



* Her cocugun duyusal ihtiyaclarina gore { J
aktivitelere yonlendirilmesi

gibi yararlari vardir.




Otizmli cocuklarin egzersiz programlari icine
alinmalari ile hiperaktifliklerinin  azaldig

sonucuna varimistir.

Ayrica, derin basin¢ vermenin, vestibular
uyaranlarinda  cocuklari  rahatlattigi ve
cocuklara cesitli dokularda kumas parcalar ve
fircalarla  yapilan masajlarin  da onlari
gevseterek ankisiyetelerinin  azaltilmasinda

@}kili oldugunu vurgulanmistir.
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Otizmli ¢ocuklarin duyu-motor beceri
egitiminin en onemli faydalarindan bir
tanesi de  fonksiyonel beceriler
alanindadir. Temel motor
becerilerindeki yeterlilikler fonksiyonel
becerilere de tasinabilmektedir. Bunlar
da gunlik yasamda gerekli olan
hareketlerin olusturulmasina faydal
olacaktir.
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Engelli gocuklarin motor becerilerini
gelistirmek i¢in  hazirlanan egitim
programlart farkl etkinlikleri igerecek
sekilde planlanmalidir. Bu programlar
aracthgi ile gocuklar, sosyal becerileri ve
toplumsal yasama uyum saglamalarint
kolaylastiracak temel davranislari

¥grenirler.

Z\
I
e/



* Duysal terapiler denilince daha cok taktil,
duyulara yonelik calismalar algilaniyor.

* Proprioceptiv. ve Vestibular algilamalara
yonelik problemler ise ihmal ediliyor.




Duyusal Entegrasyon Calismalarinda Motor
Planlamanin Desteklenmesine Yonelik Calismalar
Onemlidir

Bu becerilerin gelistirilmesinde 6ncelikli olarak cocuklarin
basit komutlari algilamasi Gzerinde calisiimali,

Taklidin gelisimi tGzerine calismalarin odaklanmasi,
Temel hareket becerilerinin gelisimi,

Harekete baslama ve bitirme,

Bir hareketten digerine gecis,

Hareketleri seri olarak gerceklestirebilme,

Amacli materyal kullanimu.

Gorsel motor entegrasyon

‘ ral motor becerilerin gelistirilmesi



Temel Hareket Becerileri

 Temel hareket becerilerinin gelisimi cocugun daha

karmasi
onemlio
hareket

< davranislari  6grenmesi acisindan da
ir. Bu becerilerin gelisimi diger vucut
erine bir zemin hazirlamakta ve kompleks

hareket
Temel

erin kazanilmasina da yardimci olmaktadir.
hareket egitimi egzersiz programlari ile

cocuklarin basit hareket deneyimlerini kazanmasi
saglanabilir Daha sonra, bu cocuklar sportif ve
rekreasyonel aktivitelere yonlendirilebilirler. Bu
nedenle, otizmli cocuklarin okul ©6ncesi yaslardan

itibaren

sporun herhangi bir dalina yonlendirilmesi

(0zellikle yluzme gibi), onlarin gelisimlerini olumlu
Y6nde etkileyecektir
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Temel Hareket Becerileri

* Dengeleme hareketleri: Bas, boyun, govde
kaslarinin kontrolQ

 Manipulatif beceriler: Uzanma, birakma,
yakalama

 Lokomotor hareketler: Sirinme, emekleme,
yurume




.......

* Bu gelisimin hizi cevresel ve kalitsa
bagli olarak degisir.




Okul oncesi ve ilkokul donemindeki cocuklar hareket
deneyimlerini gozlem yaparak gelistirirler. Cocuklarin bu
gozlemleri sonucu kazanmis olduklari motor beceriler,
bizlere onlarin gelisimleri hakkinda bir takim w
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Otizm, Asperger bozuklugu ve ogrenme guclugu tanisi

konmus cocuklarla yapilan arastirmalar, bu bireylerin

motor gelisimlerinde normal gelisim gosteren ¢cocuklara

gore bazi problemlerin (ornegin motor koordinasyona
q yonelik problemler) oldugunu gostermistir




Otizmli bireylerde gorilen deg
bozukluklari tGc¢ baslik altinda g

isik hareket

ruplanabilir

1- Motor fonksiyon bozukluklar

2- Amacli hareketlerdeki bozu

<luklar

3- Kapsamli davranis ve aktive
bozukluklar

erdeki



Bu bozukluklar, otizmli bireylerde hareketin %
gerceklestirilmesi ile ilgili gucluklere neden olabildigi
gibi, iletigsimle ilgili becerileri gerceklestiriimesi uzerine
de olumsuz etkisi olabilir.

Hareket deneyimleri kisitli olan cocuklar cevreyi kendi basma
kalip hareket tarzlari ile kesfettigi icin normal disi bir iletisim
yolu sergilerler. Bu farkli iletisim yolu, onlarin gevre ile saglikh
bir etkilesim kurmasini zorlastirir.

Islevsel hareket becerilerinin  otizmli  c¢ocuklara
ogretilmesi, cocugun farkli oyun materyalleriyle amacl
oyun oynamasini destekleyecektir. Boylece, bu cocuklar
oyun vasitasiyla kendilerine ifade etme ve c¢evreyle
iletisim kurma becerilerini gelistirebileceklerdir. Oyun
‘swasmda cocuklar akranlanyla iletisim kurma ve kendini
'ifade etme sansi yakalavacaklardir.
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Temel hareket egitimi programlari asagidaki %
becerileri icerek sekilde planlanmalidir

 Beden Farkindaligi: Merkez, beden agirlik noktalari, belli
vicut parcalarinin algilanmasi

 Uzamsal Farkindalik: Kisisel alanin, genel alanin
algilanmasi

* |liskiler: Birlikte iliski, paylasilan iliski, karsi iliski

 Hareketin Kalitesi: Enerji, akis, alan , zaman kullanimi

 Hareketin gerceklestirilmesi;

— Dengeleme hareketleri: Bas, boyun, govde kaslarinin
.kontrolii

4')/Manipiilatif beceriler: Uzanma, birakma, yakalama
,,§+ Lokomotor hareketler: Siriinme, emekleme, yirime






















Gorsel motor entegrasyon

GAz kontagi kurabilme

Yon bulma

Zemin farkliklarin ayirt etme (derinlik algisi)
Modelleri algilama

Parca butun iliskisi

Sekil kopya etme

Mekansal farkliklari ayirt etme

* darkli pozisyonlarda galisabilme
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Taktil sisteminle ilgili aktiviteler

*Masaj.
*Kucaklamak.
*Basincla sikistirmak.

*Bacaklari, sirti, elleri
fircalama veya ovma.

*Dokunmaya yonelik
kitaplar.




*Kum, fasulye, piring
oyunu.

*Tuz seramigi.

*Tiras kremi veya
kdpugda.

*Farkli yuzeylerde
yuvarlanma.




Oral motor terapi

* En basit diizeyde oral motor terapi, c¢esitli motor
etkinlikler yolu ile cocugun agiz farkindaligini
arttarmaya ve kas zayifliklarini gidermeyi icerir.

A VAN BaX BN ¥,

A QA

o

-’/“’\\
2
A ’




Otizmli cocuklarda goriilen oral motor problemlerden bazilart
asagidaki sekildedir;

* Dis gicirdatma. \ ¥
 Parmak emme.

 Yenilmeyecek nesneleri yeme veya isirma.
* Bazi yiyecekleri tatmay reddetme.
* Yiyecekleri agizda tutma.

 Ellerini veya parmaklarini 1sirma.




Oral motor planlama ve giictinu gelistirmeye yarayan

?kinliklerden bazilar1 asagidaki sekildedir;

2\’% . Kopiikten balon tiflemek.
t « Icecekleri pipetle icmek.

,})\ * Yumusak bir firca ile dilleri ve dis etlerini

= fircalamak.

* Elle veya yumusak bir firc¢a ile yanaklara ve
dudaklara masaj yapmak.

* Bir nuk fircaszi ile dis etlerine ve dudaklara masaj
yapmak.

* Duduk calmak vb.
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*Kamis kullanimi.

*Cignemeye
yvonelik aktiviteler.




lar sistemle ilgili aktiviteler

*Salincak.

*Takla atma.

*Battaniyede
$allanma.




Derin Duyu Sistemi ile ilgili aktiviteler

* Agiriobjeleri tasima.
* Sihirli haliya binerek gezme.

e Agirlik kaldirma (ellere, ayak
bileklerine ve sirta takilan agirliklar).

* |p atlamak.

* Trambolinde ziplamak.

* El arabasi ile yurumek.

e Sdrdnme oyunlari.

. 'Gfekm?harfatrsam.—
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SOnUC

« HERFCOCUKIDIDINNAEn farklidir:
« Qtzmircocukiann duyusal ozellikienni bilmemiz

onlarianiamamizZve ulasmamizaa biziere farkli
DIFYOl aGcACGAKIIN:

« [EeKDirteaaviyontemiile her cocuga
ulasamaylz. Cocuk icin uygun olan yontemlere
dlle’ve uzmanlar ortak karar vermelidirler.

« Otizmli bircocuga ulasmada en onemli nokta
cocugu iyi degeriendirmek, tanimak ve on yargils
olmamaktir. Unutulmamalidir ki her cocugun
icinde kesfediimemis bir potansiyel vardir.




* Egitimde kaliplarin disina cikmak ve esnek
distiinmek cok onemlidir.

* |lerledigimiz bu yolda bazen hayal kirikliklari
yasayabiliriz....

* Bu noktada yardim almaliyiz. Cocukla daha
rahat calistiginiz alanlara yonelebiliriz.







