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AM.A.C TUBITAK

TUBITAK 1001 - SOBAG COVID-19 ve Toplum

(Salginin Sosyal, Beserive Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Cozuinler Ozel Proje Cagrist)

" Online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan 25- 50 yas araligindaki
zihinsel yetersizligi olan bireylerin (ZY) ve annelerinin yasam kaliteleri ve fiziksel aktivite

duzeyleri uzerindeki etkisini incelemektir.
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LIHINSEL YETERSIZLIK [UBITAK

= Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi- AAIDD (2020)’ ne gote, zihinsel
yetersizlik hem zihinsel islevlerde hem de gunluk sosyal ve pratik becerileri kapsayan uyum

saglayic1 davranislarda onemli sinirlamalarla karakterize bir yetersizliktir.

= Bu yetersizlik 18 yasindan once ortaya cikar. Genellikle, 70 veya 75'e kadar olan IQ test puani,
entelektuel islevsellikte bir sinirlama oldugunu gosterir (AAIDD, 2020).
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YASAM KALITESI

= Dunya Saglik Orgutu” Yasam Kalitesinm (WHOQOL) ‘Bireyin, hem icinde
yasadigi kulturel yap1 ve degerler sistemu baglaminda, hem de kendi amac]ari,
beklentileri, standartlar1 ve endiselert acisindan, yasamdaki durumu ile ilgili

kisisel algisi’ olarak tanimlamaktadir.




ZY BIREYLERIN FIZIKSEL AKTIVITE VE YASAM

FIZIKSEL AKTIVITE

YASAM KALITESI




7Y BIREYLER VE RITM VE MUZIK

* Sozel ve iletisimsel becerilerini gelistirebilir toplumsal ve kultuiel

cevresi ile daha etkili iletisim kurabilir (Giiven,2011).

* Muzik calismalari, ozel gereksinimli bireylerin sosyal, fiziksel ve
zithinsel gelisimlerine katkida bulunmakla birlikte, ozguven ve basari

cksikligi hissettikleri diger alanlarda da kendilerine guvenmelerini

saglamakta ve basarilarini arttirmaktadir #rick, 1999).

e



YASAM KALITESI

 Fiziksel ve zihinsel sorunlara karsy daha
savunmasiz ve daha dusuk bir yasam kalitesine

sahip olduklarini ortaya koymaktadir
(Sipos, Predescu, Muresan ve Iftene, 2012).

» Karsilastirmalarda daha dusuk fiziksel saglik ve
yasam kalitesine sahip olduklarmi

gostermektedir
(Benjak, 2011; Aras vd., 2014; Eapen ve Guan, 2016).

FIZIKSEL AKTIVITE

4

* Fiziksel aktivite yapan engelli bireye sahip
ebeveynlerin bedensel alan haric, tuim
alanlarmin ve fiziksel aktivite duZzeylerinin
fiziksel aktivite yapmayanlardan yuksek

oldugu bulunmustur.
(Karakas ve Yaman 2017)

4




@

TUBITAK

KATILIMCILAR

= [stanbul (Buyuk Cekmece Belediyesi,

= Pendik Belediyesi Engelliler Merkezi,

= Bayrampasa Engelliler Merkezi

= Bagcilar Belediyesi Engelliler Merkezi

= Ankara (Ugurlu OZzel Egitim Okulu),

= Antalya (Ozel Sporcular Genclik ve Spor Dernegi),
= [sparta (Karinca Dernegi)

= Bursa (Zihinsel OZzuirhiler1 Koruma ve Kultur Dernegi)
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UYGULAMA SUREC]
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Fiziksel Aktivite
12 hafta
Haftada 2 giin
60 dk

Ritm ve Miizik
12 hafta

Haftada 1 giin
60 dk

Psikolojik
Danmismanhk
12 hafta

Haftada 1 giin
80 dk




UYGULAMA GRUPLARININ OLUSTURULMASI

FA ve Miizik Seanslari Psikolojik Seanslar

10 kisilik -5 grup 5 kisilik gruplar




FIZIKSEL BKTIVITE SEANSLARI




FIZIKSEL BKTiVITE SEANSLARI ) g
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= Video
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RITM VE MUZIK SEANSLARI @
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= Video
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ANNELERE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SEANSI TOBITAK

= Projenin bu hizmeti, ailelerin yasadigi sorunlar1 cozmelerine ya da
hedeflerine yon vermelerine yardimci olmayr ve boylece yasam

kalitelerini artirmayr amacglamaktadir
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ANNELERE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SEANSI

= Kendilerini ¢ocuklarimdan bagimsiz bir birey olarak gormeleri,

= Ozel gereksinimli ¢ocuklarinin davranislarmi yonetme konusunda rehberlik,

= Ofke kontrol bozuklugu,

= Cocuklart ile iligkilerini guglendiren egzersiz uygulamalari,

= Olumsuz dusunce kaliplarini fark etme ve olumlu dusunce kaliplar1 gelistirme,
= Gevseme egzersizleri,

= Alternatif dusunceler gelistirme,

= Oz sefkat ve merhamet duygularini gelistirme,

= Hayatin kontrolu mumkun olan ve olmayan yonlerini fark etme ve kabul etme,
= Guglu ve zayif yonlerini fark etme,

= Psikolojik saglamlik i¢in guglu yonleri on plana ¢ikarma,

= Zor durumlarla ve zorlantilarla bas etme stratejileri. @




