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Otizmmli Cocuga Verilecek
Egitimin (zellikleri
Her otizmli ¢ocuk farkl ozellikler gostermekle beraber verilecek

egitimin bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bu 6zellikler su
sekilde siralanabilir:

« Otizme o0zel, otizmli gocuklarin geligsimine 6zgi bir egitim
programi olmasi

« Gocugun sahsi ihtiyaglarini karsilayabilir nitelikte olmasi

« Egitim programinin basinda hedefin belli olmasi

« Belirli araliklarla kayit tfutularak hem sonucun degerlendirilmesi
hem de bagkaca ihtiyag olup olmadiginin tespiti yapilabilir olmasi

 Egitim verilecek mekanin cocuga 6zel bir sekilde diizenlenmesi
« Cocugun hem yasina hem de gelisimine 6zel bir program olmasi
* Yagitlarinin da egitim programina dahil edilmesidir

Akmanoglu’'na gore (2013)



OTIZMLI BIREYLERDE YAYGIN
GORULEN MOTORSAL BECERI
SORUNLAR:

« OSB olan ¢ocuklarda; postiral kontrol,
lokomotor, nesne kontrol becerileri, el becerisi,

denge sorunlari bulunmaktadir.(Cheldavi ve ark,
2014; Memari ve ark, 2015)

* Bu durum vestibiiler ve somatosensor
girdilerin entegrasyonunda eksiklik olugturur.

* Bu nedenle otizmli olan bireyler normal
gelisim gosteren bireylere gére;

(Ince, 2015)



FIZIKSEL UYGUNLUK

2 Baslik Altinda Siniflandirilmaktadir:
* 1.Saglikla lliskili Fiziksel Uygunluk




Saglikla iligkili fiziksel uygunluk

* kardiyopulmoner dayanikhlik,

.

e kassal kuvvet,




0SB GOSTEREN BIiREYLERI FiZIKSEL
EGITIM VE SPOR iCiN DEGERLENDIRME

OSB gosteren bireyleri bir fiziksel egitim ve spor programina baslatmadan 6nce
fiziksel uygunluk ve giinliik fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek asagida
siralanan amaglar dogrultusunda gereklidir:

* Bireyin yas ve cinsiyet ?rubu igerisinde mevcut saglikla ilgili
standartlara gore genel fiziksel uygunlugu hakkinda bilgi.

« Saglikla iligkili fiziksel uygunluga gore bireysellestirilmis egzersiz
programi gelistirmeye yardimci olacak bilgi saglamak.

* Fiziksel aktivite veya egzersiz programina katilacak bireyin program

oncesi baglangi¢ diizeyi, Erogr'am sirasi ve sonrasinda programin
etkilerini degerlendirmek.

: ng’r'Lll( ve sirdirdlebilir fiziksel uygunluk hedeflerini koymada motive
etmek.



Degerlendirme tarihi
Adi-Soyadi

Dogum tarihi (gun/ay/yil)
Boy (cm)

Vucut agirhidn (kg)

Vucut kitle indeksi (kg/m2)
Gunlok adim sayisi

1. Viicut Kompozisyonu
* Deri alt yag kaliniigi

2. Kardiyo-respiratuar Dayamklilik™
« 1mil (1.6 km) yirime testi
+ B dakika yUrome testi

3. Kassal Kuvveti
+ Bench press
+ Leg press

4. Kassal Dayamkllik
+  Curl-up (mekik)
* Push-up (sinav)

5. Esneklik
+  Otur-uzan testi

“1 mil (1.6 km) yurome testi 10-17 yas grubu igin kullanilir, & dakika yirome testi tum bireyler igin
kullanilabilir.

» Otizmli bireyler
egzersiz programina
baslamadan énce
fiziksel uygunluk
parametreleri
degerlendirilmelidir.



Beceriyle [liskili Fiziksel
Uygunluk

. bireyin boslukta vicudunun pozisyonunu hizli ve
dogru sekilde degistirebilme becerisidir.

e Koordinasyon; bir isi dizglin ve dogru sekilde yerine
getirmede vicut boltimleriyle birlikte duyularini (gorme,
isitme) kullanabilme becerisidir.

e Denge; sabit veya hareket halindeyken vicudun destek
ylzeyi (ayaklar ve/veya eller) lizerinde pozisyonunu koruma
becerisidir.

. bir eylem icin ani kuvvet aciga cikarabilme becerisidir.

e Reaksiyon zamani; bireye komut verilmesiyle tepki vermesi
arasinda gecen suredir.

e Hiz; kisa bir sure araliginda bir hareketi hizli sergileme
becerisidir.



FIZIKSEL EGITIM VE SPOR
PROGRAMI PLANLAMA

OSB ngteren bireylerde * Sonraki siirecte bireyin gelisimsel

ozellikleri, yasi, gereksinimleri, okul veya
6nce|ik|e; kurum ortami da dikkate alinarak takim
sporlarina yonlendirilebilir.

yuruyus,

kosu,

bisiklete binme
ylzme gibi bireysel __ \-
fiziksel aktivite ve ———
sporlara yer

verilmelidir.(Aerobik
kapasiteyi gelistirmek)




Fiziksel Egitim Modelinin Temel
Ozellikleri ve Sonuclari

Ozellik Sonuglar

Fiziksel uygunlugu on degerlendirme Fiziksel uygunluk baslama dizey verisi olan OSB gosteren
bireyleri belirler

| Bireysel fiziksel uygunluk hedeflerini koyma Fiziksel uygunluk duzeyleri hakkinda OSB gosteren bireylere
ve uzmanlara geri bildirim saglayarak neleri degistirmek
Istedikleri hakkinda bazi kararlann alinmasini tesvik eder

Kisisel fiziksel uygunluk planinin tasarimi Duzeyi uygunsa OSB gosteren bireylerin degilse 6gretmen/
uzmanin fiziksel uygunluk plani olusturmasina olanak tanir

Fiziksel uygunluk planin yorutolmesi OSB gosteren bireyler kisisel fiziksel uygunluk planlanni hem
i¢ hemde dis ortamda uygular

Asamali ilerleme ve degerlendirme ve planda yeni degisiklikler | Dizenli degerlendirme OSB gosteren bireyin gelisimini fark
etmesine olanak taniyarak fiziksel egitim ve spor programini
sUrdirmede motivasyon saglar

Yanardag; 2016



Fiziksel egitim ve spor programi i¢cin
vapilacak planlamadas:

Duyusal hassasiyeti fazla olan OSB gosteren bireylerin belirli arac-
gerecleri kullanmada guigliik yasayabilir.

OSB gosteren bireylerin duyusal ve hareket davranislari dikkate
alinmalidir.(Egitmen tarafindan destek alma).

OSB gosteren bireylerin egitimleri sirasinda guvenlik acisindan siki
gozlem yapilmalidir.

Fiziksel egitim ve spor planlamasinda, bireyin anlayabilecegi daha
somut hedefler konulmahidir.

spesifik, olciilebilir, ulasilabilir, uygulanabilir ve zamanli
olmalidir

E?zersizler' haftanin belirli giin ve saatlerine gore
planlanmali ve bu plan disina ¢ikilmamalidir.




Fiziksel Uygunlugu Gelistirmeye
Yonelik Fiziksel Egitim Program

Program oncesi saglik kontrollerinin yapilmasi

Fiziksel egitim programi planlamasinda;

* 0SB gosteren bireyin fiziksel yetenegi,

* fiziksel uygunluk diizeyi,

e saghk durumu,

e gunluk rutini,

* fiziksel ortam

* mevcut arag-gere¢ duzeyi dikkate alinmahidir.



EGZERSZ]I PLANI

Isinma fazi: en az 5-10 dakika, hafif-orta yogunlukta kardiyorespiratuar (yoriyos) ve kas dayaniklilik (mekik,
sinav) aktiviteleri

Aktivite fazi: en az 20-60 dakika kardiyorespiratuar (yuriyus, kosu, bisiklet, yuzme) kuvvet (direncli
egzersizler) ve spor aktiviteler

Soguma fazr: en az 5-10 dakika hafif-orta yogunlukta kardiyorespiratuar ve kas dayaniklilik aktiviteleri
(mekik, sinav)

Esneklik fazi: isinma ve soguma fazi sonrast en az 10 dakika

Kuvvet (Direncli) Egzersizleri icin Oneriler:

Siklik: Bir kez kaldinlan (ikinci kez kaldinlamayan) maksimum agirbidgin (IMA) %50'si hesaplanir. 8-12 tekrar ile
baslanir asamali 10-15 tekrar sayisina ¢ikar (OSB gosteren bireylerde olasi kas-iskelet yaralanmalanni ve fazla is
yukinUn yol acabilecedi problem davranislari 6nlemek amaciyla IMAnin %25'ile baslanabilir.)

Sire: 2-3 set, her set arasi 1-2 dakika dinlenme

Tip: Viocut adirlidi (Sekil 11) ile, kuvvet gelistirici egzersiz aletleri (Sekil 12), direncli lastikler (Sekil 13). llk 3 ay yakin
gozlem gerekir.

ilerleyis: Direng %5-10 arttirilir.




FIZIKSEL EGITIM VE SPOR PROGRAMI
ICIN ORTAM DUZENLEMESI

« Otizm spektrum bozuklugu gdsteren
bireyler igin fiziksel egitim ve spor
programinin yapilacagi ortamda baz:
diizenlemeler yapilmasi; biregir
ethinlikieki bagimsisligine
desteklegerek aktiviteye katilum
stiresini arttrabilir ga da nygun
olmayan davranis sergilemesine
neden olabilmektedir.




* Fiziksel egitim ve spor icin kullanilacak
fiziksel alan (spor salonu, cok amacl biiytik
bir mekan) kendi icerisinde daha kiigtik
alanlara béliinebilir.

 OSB gosteren bireyin goriis alanina giren dis
uyaranlar da (diger kisiler, arac-gerecler)
olabildigince sadelestiriimelidir.




Fiziki diizenlemelere ilaveten
vapilacak bazi uyarlamalar:

OSB gosteren bireyin potansiyel olarak gérsel ve
fiziksel olarak takilabilecegi nesnelerin ortamdan
kaldirilmas:

Dort yada bes aktivite istasyonu olusturulmasi, her
istasyonda bekleme alaninin (sandalye) bulundurulmasi
(OSB gosteren bireyin bekleme alaninda ve istasyonda
gezinmesini onlemek igin)

ilgili istasyonda kendisinden énce bulunan ve o sirada calisan
arkadasini bekleme sandalyesinde beklerken ilgisini ceken
etkinlikleri iceren arac-gereclerin bekleme alaninda
bulundurulmasi (sabit bisiklet, basket potasi, top ve vb.)

Bekleme siiresince bu nesnelerle etkilesime girmesi, sirasi
geldiginde istasyondaki etkinlige baslamasi




Alanlari bolmek icin plastik hunilerden de yararlanilabilir ve
huniler arasinda plastik seritler cekilerek istasyonlar
olusturulur, huniler Gzerine de o istasyonda yapilacak
etkinligin resmi (en az A4 buyukliglindeki bir karton
uzerine renkli olarak yapistirilir ve tzeri seffaf jelatinle
kaplanir) yerlestirilir.




FIZIKSEL EGITIM VE SPORTIF
BECERILERDE OGRETIMSEL
YAKLASIMLAR

fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyinde
artis

glinliik yasam aktivitelerinde bagimsizlik,
bos zaman becerilerinde repertuarin gelisimi,
uygun olmayan davranislarin azaltiimasi

sosyal entegrasyon firsatinin saglanmasi
bakimindan énemlidir.



Denge calismalar:

Sabit denge; hareketsiz destek ylizeyi (ayak veya
ayaklar) tizerinde viicudun pozisyonunu
koruyabilme becerisidir.

OSB gosteren bireylerin bu becerilerde bazen

zorlandiklari bilinmektedir. Sabit denge

ogretiminde ipuglari;

e (OSB gosteren bireyin ne kadar slire dengesini
sirdirmesi gerektigi konusunda sesli sayma ile
ger bildirimde bulunun.

« Ogretmen OSB gdsteren bireyin éniinde durup
ayagini yukari kaldirir ve eliyle dizine
dokunmasini ister.

e (OSB gosteren birey bir ayagi Gzerinde dengede
iken duvardan veya bir sandalyeden destek
alr.

 Uygun OSB gosteren bireylerle muzikli bir
oyuna donusturulur: hareket halinde olan
bireyler muzik durdugunda hareketsiz kalarak
dengelerini korumaya calisir.

w




C) Dinamik Denge

< Yiiriirken

+ Denge tahtasinda

< Hareketli zeminde




Hareketli denge: '

A

Hareketli denge ogretiminde ipuclari;

Yere her iki ayak genisliginde ve li¢ metre
uzunlugunda renkli bant yapistirin.

Bant’in disina tasmadan topuk-parmak yuruyusu
vaptirin ve zamanla bant genisligini tek ayak
genisliginde olacak sekilde daraltin.

Bu etkinligi ayni genislikte ve uzunlukta bir ahsap
uzerinde yaptirin.

Hareketli dengede verilen ilk etkinlik onerisini yere
vapistirilan S sekli bant lizerinde uygulatin.

Yukaridaki tim uygulamalarda once etkinligi siz
vaparak canli model olun.




Yerden yuksek platforma denge




Tere bant paten b|S|kIet alismalari




Flamingo Denge Testi Calismasi




Bosu topu egzersizleri




Hastaya okunacak yonerge:

Bu test ayakta durduunuz siire boyunca dengenizi
degerlendirmemize yardimci olacakt.

Once ben size nasil duracaginizi gsterecegim.

Sizden Dir ayaQinizn ucu lle diger ayaQinizin
topuguna temas edecek sekilde ayakta 30 saniye
boyunca destek almadan durmanizi isteyecegim.

Bu sirada kollannizi gévdenize yakin tutun.
Ayadinizin yerini degistirmeyin.

Ben size dur deyinceye kadar pozisyonu koruyun.

10 saniyenin altindaki sonuclar disme riskini
gosterir.




Agirhik aktarma

Bu becerinin gelismesi genel motor performans ve hareket
repertuarinin arttiriimasi igi onemlidir. Becerinin égretimi
igin ipuglar:;

 Zemine renkli ayak resimleri yapistirin ve sirasiyla OSB gosteren

bireyden ayak resimlerinin iizerine kendi ayaklarini yerlestirmesini
isteyin. Gerekirse fiziksel ipucu sunun.

* Yukaridaki beceride yere yerlestirilen ayak resimleri arasinda
mesafeyi ve agilari degistirin (6rnegin, zig zag sekli).

* Ayak resimlerini renkli veya rakamli yapin sayet renk ve
say! kavramlari varsa istenen rakam ve renkler lizerine
sirayla ayak yerlestirme etkinlikleri uygulatin.

- -




Yiuriiyiis ve kosu

« OSB gosteren bireylerin OSB gostermeyen
bireylerden farkli performans sergiledigi
becerilerden biridir. Parmak ucunda yirume
egilimi OSB gosteren bireylerde siklikla
gozlenmektedir. Etkinli yiiriiyiis icin Ggretim
ipuclari;

* OSB gosteren bireyin ayaginin topuk kismina sesli
etiketler yapistirin ve adimlama sirasinda
etiketlerden ses c¢ikartarak topuklarin yerle temas
etmesini sagladikc¢a pekistire¢ sunun.




OSB gosteren bireylerin zorlandigi diger bir hareket
becerisidir. Bu becerinin sergilenmesi igin 6gretimsel ipuglari;

* Sigcrama oncesi ayak ve dizlerin bilikuili sekli almasi igin
OSB gosteren birey fiziksel ipucu ile pozisyonlanmalidir.

* Sicrama oncesi kollar govdenin arkasina fiziksel ipucu ile
pozisyonlanir.

e Sicrama yuksekligi icin OSB gosteren bireyin ilgi duydugu
bir nesneyi 6niine gecip bireyin basi hizasinda elinize
yerlestirin ve bunu almasini isteyin.



Fiziksel egitim icin hedef becerilerin
ogretiminde, otizm bireyin goz temasi kurup,
dikkat cekici uyaran verilerek fiziksel egitime
baslanacagi sinyalinin verilmesi onemlidir.

Bazi OSB gosteren bireylere ayni anda iki
ipucunun birden sunulmasi gerekebilir.

Fiziksel egitim ve spor ortaminda yeni bir beceri
ogretiminde fiziksel ipucunun sunulmasi OSB
gosteren bireyin hata yapma olasiligini engeller.

Sunulacak ipucu diizeyi zamanla azaltilmali,
aksi takdirde birey sadece ipucu sunuldugunda
dogru beceriyi sergiler, buda ipucuna bagimli
oldugunun bir gostergesidir.




[STENMEYEN DAVRANIS
YONETIMI

1. istenmeyen aktivite, durum (asir giiriiltii) veya nesneden
kacinmak (
)

2. istedigi aktivite, durum (hosuna giden duyusal girdiyi saglamasi)
veya nesneye ulasma (ornegin, istedigi nesneye ulasmak veya
ogretmenin dikkati cekmek istemesi)

3. Biyolojik nedenler (fiziksel sorunlar); 6rnegin OSB gosteren
bireyin viicudunun herhangi bir yerinde agrisi olmasi (dis agrisi,
karin agrisi), uykusuzluk, ilaclarin yan etkisi, acitkma, susuzluk,
kulak enfeksiyonu ve diger sorunlar.

4. Kendini i¢sel olarak uyarma istegi veya uyaran elde etme
amaciyla tekrarli/yinelenen veya kendine zarar verici davranis
sergileme (6rnegin, tekrarh el hareketleri yaparak kendine duyusal
girdi saglama ve bundan hoslanma).




Problem Davranislarin
Yonetimi

Motivasyonel Yaklagimlar Onciil Yaklagimlar Artcil Yaklagimlar
Rutinleri notralize etmek Becerlen kolaydan zora siralamak Pekistirecleri farkllastirmak
stekleri dagitmak Seanslanin siresini asamal arttirmak | Ipucu kesintisi uygulamak
Farkl fiziksel aktiviteler secmek Secim firsati sunmak Pekisfirec tarifesi kullanmak
Fiziksel/biyolojik sorunu cazmek Sistematik agretim yaklagimlan Tepkiyi durdurmak/yeniden

kullanmak yonlendirmek




GENEL OLARAK MOTOR
BECERI EGITIMDE DIKKAT
EDILECEK DURUMLAR



Egitimlerinde

Destek durumlari

Egitim alma durumu

ILlgi diizeyleri, sevdigi veya sevmedigi davraniglar
Takintili davraniglar ya da nobet gegirme
Tepkisel davraniglar

Fiziksel 6zellikleri

Iletigim seKli

Ilgi alanlari (giiglii-gli¢siiz)

Egitim modeli belirleme

Pekistirec secimi

Taklit yetenegi durumu



* Dikkat sireleri

DUYGUSAL DAVRANIS
OZELLIKLERI

. Asirt hareketlilik ¥
+-

&
 Atilganlik ve saldirganlik diizeyleri




MOTOR BECERI| GELISIM
EGITIMLERI
FIZIKSEL YAPI
KONDISYONEL DURUMU

EGITIM DURUMU
TEHLIKELER KARSI TURUM

Yas gruplari £ J

2-8 yas grubuna haftada 3 giin egitim ‘ﬁ’j‘

verilmelidir - '5}15

8-10 ve yukari haftada 4-5 giin egitim o ‘A -

verilmelidir /=5 | Somatotipo
/\-{ \ & . W D
o~



MOTORSAL OZELLIKLERI

« DENGE SORUNU
* INCE KABA MOTOR BECERI DUZEY]
 SIRA DISI BEDEN AKTIVITE DUZEY]




EGITIM ORTAMININ DUZENLENMESI
« Davranig destek diizeyleri
Ortamin sade olmasi

« Cevrede zarar verecek malzemelerin
bulundurulmamalidir.

Isik sistemi (mimkiinse gtin 151g1)
 Egitimcinin ses tonu
Yapilacak et-kinliklerin dnceden bildirilmesi



[stenmeyen davrams yonetimi

Etrafinda zarar verecek malzemelerin olmamasi
Alcak ses tonu ile konusma
Hemen sarilma ve temastan kaginilmali

Sarilma eylemi yapilacaksa (kafa ve viicut koruma icin) yavasca
tutulmahdir.

Agresif davranisa neden olan etkenin bulunmasi ve ortadan kaldirilmasi
Hassasiyet durumunun belirlenmesi ve ortamin buna gore diizenlenmesi
Her derste duygusal hassasiyet calismalari yapilmasi

Dokunsal duyu ile ilgili calismalar

Denge calismalari kaygi dlizeyini azaltir.

Ayni anda iki uygulama yapilmasi.(Kaba ince motor beceri ¢calismalari)
Her giin en az 30 dk .yuruayds.



DIKKATE YONELIK
CALISMALAR

Masa tenisi

Kaykay oyunlari

Al-ver, at-tut

Atlama ziplama

Paten kayma

Top sektirme

Hedefe atis calismalari

Basketbol topu ile potaya atislar
Jimnastik

Beceri denge koordinasyon calismalari






