OSB NEDIR?

Prof. Dr. GOonUl Kircaali Iftar




Sunu Kapsami

m OSB’nin tanimi

m OSB’nin belirtileri

m OSB’nin ozellikleri

m OSB’ye yonelik tibbi uygulamalar

m OSB'’ye yonelik 6zel egitim/terapi uygulamalari
m OSB’ye yonelik kapsamli programlar

m Turkiye'de OSB




DSM-5 OSB Tanimi

1. Farkli baglamlarda gozlenen surekli bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
yetersizligi

7

2. Sinirh ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik oruntuleri

\
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3. Belirtilerin erken ¢cocuklukta ortaya cikmasi

\
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4. GUnluk yasam islevlerinde aksama olmasi

\,




DSM-5 Belirti Yogunlugu Olcegi

Duzey 1:
Destek gerektirme durumu

Duzey 2:
Yogun destek gerektirme durumu

g

Duzey 3:
Cok yogun destek gerektirme durumu

g




OSB Belirtiler:

Adina tepki vermemek; kendisine adiyla seslenildiginde donup
bakmamak

lIgisini ceken bir seyi parmagiyla isaret ederek baskalarina gosterme
davranisi sergilememek

Evcilik ya da okulculuk benzeri “mis” gibi yapma oyunlari oynamamak
Baskalariyla g0z temasi kurmaktan kacinmak
Cogu durumda yalnizhgl yeglemek

Baskalarinin duygularini anlamada ya da kendi duygularini
baskalarina aciklamada yetersizlik gostermek

Dil ve konusma gelisiminde onemli gecikmeler yasamak



Belirli sozcukleri ya da ifadeleri iliskisiz durumlarda tekrarlamak
Kendisine sorulan sorulara iliskisiz yanitlar vermek

Gundelik duzendeki en ufak bir degisiklikte bile asiri strese girmek ve
davranis sorunu sergilemek

Saplantil ve sira disi ilgilere sahip olmak

Kollari ¢cirpma, govdeyi sallama, kendi ekseni etrafinda donme gibi takintili
davranislar sergilemek

Nesnelerle alisiimadik bicimlerde etkilesmek; ornegin, yalamak ya da
dondirmek

Nesnelerin ses, koku, tat ya da doku oOzelliklerine beklenmedik tepkiler
vermek; ornegin, sifon sesi duymaktan ya da puturlU bir nesneye
dokunmaktan asiri rahatsiz olmak



OSB’nin Erken Belirtileri
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OSB’nin Ozellikleri

m Yayginlk
- ABD: 1/54
m Kiz/Erkek orani
- Yaklasik 1/4

m Zihinsel yetersizlik
— Yaklasik yarisinda zeka geriligi var

m Dil ve iletisim sorunlari
— Yaklasik ucte birinde sozel dil yok

m Davranis sorunlari

m Uyku, beslenme ve barsak sorunlari gibi ek sorunlar




OSB ile Iliskili Genetik Etmenler

m Cok sayida genin dahil oldugu karmasik bir genetik durum

m Otizmle iliskili genetik ozellikler kalitsal da, bireye 0zgu mutasyona
bagli da olabilir

m Kardeslerden birinde otizm olmasi durumunda, digerinde de olma
olasiligl %2 ila %10 arasinda

m Tek yumurta ikizlerinin her ikisinde de otizme rastlanma olasihgl, ¢ift
yumurta ikizlerine kiyasla ¢cok daha yuksek



OSB ile lliskili Cevresel Etmenler

m Gebelik
— Annede folik asit eksikligi
— Annenin enfeksiyon gecirmesi
- Annenin hava kirliligine maruz kalmasi

m Premature dogum
m lleri baba yasi

m lleri anne yas|




OSB ile lliskisiz Etmenler

m Asilar

m Agir metaller

m Vitamin-mineral eksikligi

m Beslenme (Or., gliiten ve kazein)
m Cocuk yetistirme bicimi

m Etnik koken

m Sosyo-kulturel ozellikler




OSB’li Bireylerin Sosyal Ozellikleri

Adina tepki vermeme

G0z kontagindan kacinma

Yalniz basina zaman gecirmeyi yegleme

Baskalariyla ilgi paylasmama

Baskalarinin davranislarini taklit etmeme

Baskalariyla yalnizca bir amaca ulasmak icin etkilesme

Donuk ya da iliskisiz bir ylz ifadesine sahip olma

Kisisel alan sinirlarini anlamama

Fiziksel temastan kacinma ya da fiziksel temasa diren¢ gosterme

Sikintih oldugunda baskalarindan gelen yatistirma girisimleri karsisinda
rahatlamama

m Baskalarinin duygularini anlamada ve kendi duygularini anlatmada zorlanma




OSB'’li Bireylerin lletisim Ozellikleri

Konusma ve dil becerilerinde gerilik

Sozcuk ve ifadeleri defalarca tekrarlama

Adillar ters séyleme: Or., ‘ben’ yerine ‘sen’ deme
Sorulara iliskisiz yanitlar verme

Ortak dikkat becerilerinde sinirlilik

Jest kullaniminda sinirlilik

Monoton ya da sarki soyler gibi bir tonda konusma
Karsilikll konusmada zorluk

Espri, mecaz ve ironileri anlamada zorluk




OSB’li Bireylerin Oyun Ozellikleri

m Karsilikli sira alma oyunlarinda yetersizlik
- Or, top atip tutma
m Isbirlikli oyunlarda yetersizlik
- Or.,, isbirligiyle kiiplerden maket yapma
m Isleve dayall hayali oyunlarda yetersizlik
- Or., oyuncak hamburgeri yermis gibi yapma
m Sembolik hayali oyunlarda yetersizlik
- Or.,, kiipti hamburgermis gibi eline alip yermis gibi yapma
m Canlandirmali hayali oyunlarda yetersizlik
- Or,, elinde hicbir sey yokken hamburger yermis gibi yapma

m Senaryolu hayali oyunlarda yetersizlik
- Or, restorancilik oynama




OSB'li Bireylerin Sira Disl ligi ve
Davranis Ozellikleri

Nesneleri siraya dizme

Oyuncaklarla hep ayni sekilde oynama

Oyuncaklarin belirli bolumleriyle asiri ilgilenme

Asiri duzenli olma

DUzendeki en ufak bir degisiklikte asiri tepki gosterme
lIgi takintilarina sahip olma

Davranis takintilari sergileme

Belirli rutinlere asiri bagli olma

Sira disI beslenme aliskanligina ve/veya uyku duzenine sahip olma




OSB’li Bireylerin Duyusal Ozellikleri

m Nesnelerin belirli 0zelliklerine sira disi tepkiler verme:
- Ses
- Koku
- Jat
- Gorundm
- Dokunsal his




OSB'li Bireylerin Duygusal-Davranigsal
Ozellikleri

m Asiri hareketlilik

m Dikkat suresinde darlik

m Atilganlik

m Saldirganlik

m Kendine zarar verme

m Ofke ndbeti

m Duygusal asirilik ya da dengesizlik

m Asiri ya da yetersiz korku tepkisi gosterme




OSB'’li Bireylerin Bilissel Ozellikleri

m Zihinsel yetersizlik

m Sira disi ezber yetenegi
m Organizasyon zorlugu
m Genellemede zorluk

m Soyut kavramlarda zorluk




OSB'’li Bireylerin Devinsel Ozellikler

m Denge sorunlari
m Ince devinsel becerilerde sorunlar
m Kaba devinsel becerilerde sorunlar

m Sira disi beden durusu




OSB'’ye Yonelik Tibbi Uygulamalar

m llaclar: Atipik psikotikler
- Risperidone
— Aripiprazole

m Vitamin, mineral ve omega-3 destekleri

m Diyetler
- Glaten-kazein diyeti
- GAPS diyeti

m Arindirma tedavisi

m Hiperbarik oksijen terapisi




Besin ve Diyet Uygulamalarina lliskin
Sistematik Degerlendirme

(Sathe ve dig., 2017, Nutritional and dietary interventions for autism spectrum disorder: A
systematik review, Pediatrics. )

m Degerlendirmeye 19 deneysel arastirma dahil edilmistir.

m OSB’li cocuklara besin destegi ya da diyet uygulamanin etkililigine
iliskin bilimsel dayanak ¢cok sinirli cikmistir.



https://doi.org/10.1542/peds.2017-0346

OSB’ye Yonelik Ozel Egitim/Terapi

Uygulamalari
aan . N [~ )
Tipik ev, okul, klinik ve/veya Egitsel, davranissal ve/veya
toplum ortamlarinda gelisimsel ilerleme
yurutulebilen saglamayi hedefleyen
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OSB’ye Yonelik Bilimsel Dayanakli Ozel
Egitim/Terapi Uygulamalari Derlemesi

(Hume ve dig., 2021, Evidence-based practices for children, youth, and young adults
with autism: Third generation review, JADD. )

m Bilimsel dayanak Olcutleri:

m En aziki farkli arastirma ekibi tarafindan yurditulen iki adet ustun nitelikli grup
deneysel arastirmasi

m Ya da en az uc farkl arastirma ekibi tarafindan yurutulen ve toplam en az 20
katilimciyl kapsayan bes adet ustln nitelikli tek-denekli deneysel arastirma

m Ya da en az iki farkli arastirma ekibi tarafindan yurttulen bir adet ustun nitelikli grup
deneysel arastirmasi ve uc¢ adet ustun nitelikli tek-denekli deneysel arastirma


https://doi.org/10.1007/s10803-020-04844-2

Bilimsel Dayanakli Ozel Egitim/Terapi
Uygulamalari ve lliskili Arastirmalar

m  Onciltemelli uygulamalar (2- =
47)

m Alternatif ve destekleyici iletisimm
(5-39)

m Davranissal ivme uygulamasi
(0-12) u

m Bilissel-davranisci stratejiler u
(34-16)

m  Ayriml pekistirme (0-58) -
m Dogrudan 6gretim (1-7) u
m  Ayrik denemelerle 6g8retim (2-

306) u
m Egzersiz ve hareket (11-6) u
m Sondurme (0-25) ]

Islevsel davranissal
degerlendirme (0-21)

islevsel iletisim dgretimi (0-31)
Model olma (2-26)
Muzik-aracili uygulama (3-4)
Dogal uygulama (37-38)

Aile-yonlendirmeli uygulama
(28-27)

Akran-temelli 68retim ve
uygulama (8-36)

Ipucu sunma (7-133)
Pekistirme (2-104)

Tepkiyi kesme/yeniden
yonlendirme (0-29)

Kendini yonetme (1-25)
Duyusal butunlestirme (3-0)
Sosyal oykuler (1-20)

Sosyal beceri 6gretimi (40-34)
Beceri analizi (0-13)

Teknoloji-destekli 6gretim ve
uygulama (23-17)

Bekleme sureli 68retim (0-31)
Videoyla model olma (2-95)
Gorsel destekler (3-62)



OSB’ye Yonelik Kapsamli Programlar

\

TEACCH

I

\

UDA’ya Dayali
Programlar

-

\

Gelisimsel/lliski-
Temelli
Programlar

-



TEACCH

hicbir zaman timuyle ortadan kalkmayacagl varsayimina dayantr.

m Dolayisiyla, OSB tanili bireyi normallestirmeye calismak yerine, cevreyi
cocuga uydurmak hedeflenir.

m Oldukca yapilandiriimistir ve u¢ ana 6geden olusur:
— Cevresel duzenleme
- Bireysel calisma sistemi
- @orsel plan
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UDA’'ya Dayali Programlar

UDA’ya Dayall
Program Ornekleri

Ev Programlari:
Erken ve Yogun
Davranissal Egitim

Okul Programlari: Kaynastirma
PCDI Programlari: LEAP




Erken ve Yogun Davranissal Egitim
(Or., OCIDEP)

m Erken: 2-8 yas

m Yogun: Haftada 20-40 saat

m Davranissal: UDA'ya dayall

m Egitim: Ev (ya da kurum) ortami

Danisman ve egitmenler
Bire-bir agirlikli
Otizme 0zgu mufredat

Ayrik denemelerle 6gretim (ADO)

Oyun ark., sosyal beceri gr. vb. destekler
Egitim ortaminda ve kurumda izleme

En az 2 yil sure




PCDI

m Erken mudahale
m Okuloncesi egitim
m Okul egitimi

m Yetiskin egitimi

m Grup evi yasami



LEAP

m Yilda 11 ay uygulanan gunde ucer saatten haftada toplam 15 saatlik
bir programdir.

m Her sinifta 10 tipik gelisen cocuk ile 3-4 OSB tanili cocuk bulunur.

m Tipik gelisen ¢cocuklara OSB’li arkadaslariyla etkilesimde bulunmalari
icin gerekli beceriler 0zel uygulamalarla kazandirilr.




Gelisimsel/lliski-Temelli Programlar
(Or., Floortime ve ETECOM)

Yapilandiriilmamis oyun ortaminda cocukla etkilesime girilir.
Oncelikle cocugun gelisimsel diizeyi belirlenir.
Ardindan, bu duzeye uygun yasantilar olusturulur.

Etkilesimi cocugun baslatmasi ve bu etkilesimden keyif almasi
hedeflenir.

Uygulama uzmanlar ya da ebeveynler tarafindan kurumda ya da evde
yurutalur.



Kapsamli Programlarin Bilimsel

Dayanaklari
(

(

TEACCH } e Umut vaat ediyor

\
p
UDA’ya Dayali e Yeterli bilimsel dayanaga
Uygulamalar sahip/Umut vaat ediyor
\_

( .
Gelisimsel/lliski- | « Umut vaat ediyor/Bilimsel
Temelli Uygulamalar | dayanaktan yoksun

\_



https://www.nationalautismcenter.org/national-standards-project/phase-2/

Turkiye'de OSB

Yayginlik

Tarama

Tanilama

Erken egitim

Ozel egitim

Kaynastirma egitimi |
Yetiskin yasamina gecis k
Hizmet saglayicilar |

Toplumsal farkindalik




Kaynak Oneriler

m MEB Ozel Egjtim Uygulama Okulu Ogretim Programlar

m Tohum Otizm Vakfi Egitim Portall

m Cesitli Kaynaklar



https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123
http://www.tohumotizmportali.org/
https://www.researchgate.net/profile/Gonul-Kircaali-Iftar

