
 

 

İSTANBUL KENT ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ MÜFREDATI 

BİRİNCİ YARIYIL 

Dersin 

Kodu 
Dersin Adı Teori Uygulama 

Ders 

Saati 
Kredi AKTS 

BTRD101 Türk Dili 4 0 4 4 3 

BYDL101 İngilizcede Akademik Beceriler I 2 1 3 3 4 

BHEM101 Biyokimya  2 1 3 3 3 

BSAG101 Anatomi  3 0 3 3 5 

BSAG103 Fizyoloji 3 0 3 3 4 

BBES107 Beslenme ve Diyetetiğe Giriş 3 0 3 3 6 

BBES111 Psikoloji ve Davranış Bilimleri 2 0 2 2 5 

 TOPLAM   21 21 30 

İKİNCİ YARIYIL 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Teori Uygulama 
Ders 
Saati 

Kredi AKTS 

BATA102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 4 0 4 4 3 

BYDL102 İngilizcede Akademik Beceriler II 2 1 3 3 4 

BBES102 Tıbbi Biyoloji ve Genetik  3 0 3 3 3 

BBES104 Beslenme İlkeleri I 2 1 3 3 5 

BBES106 Toplum Sağlığı ve Beslenmesi 3 0 3 3 4 

BBES108 Mikrobiyoloji 2 1 3 3 4 

BBES110 Organik Kimya 2 1 3 3 3 

BBLG102 Bilgi ve İletişim Teknolojisi 1 1 2 2 4 

 TOPLAM   24 24 30 

 

  



 

 

ÜÇÜNCÜ YARIYIL 

Dersin 

Kodu 
Dersin Adı Teori Uygulama 

Ders 

Saati 
Kredi AKTS 

BYDL201 İngilizcede Akademik Beceriler III 2 1 3 3 4 

BBES201 Beslenme İlkeleri II 2 1 3 3 6 

BBES203 Besin Kimyası ve Analizleri I 2 0 2 2 4 

BBES205 
Besin Kimyası ve Analizleri 

Uygulamaları I 
0 3 3 2 4 

BBES207 Beslenme Biyokimyası I 3 0 3 3 4 

BBES209 Besin Mikrobiyolojisi 2 1 3 3 5 

BBES211 Beslenme ve Diyetetik Alanında Etik 2 0 2 2 3 

 TOPLAM   18 18 30 

DÖRDÜNCÜ YARIYIL 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Teori Uygulama 
Ders 
Saati 

Kredi AKTS 

BYDL202 İngilizcede Akademik Beceriler IV 2 1 3 3 4 

BBES202 Besin Kimyası ve Analizleri II 2 0 2 2 4 

BBES204 
Besin Kimyası ve Analizleri 

Uygulamaları II 
0 3 3 2 3 

BBES206 Beslenme Biyokimyası II 3 0 3 3 4 

BBES208 Besin Güvenliği 2 0 2 2 4 

BBES210 Besin Kontrolü ve Mevzuatı 2 0 2 2 4 

BBES212 Besin Metabolizması 2 0 2 2 4 

BBES214 Biyoistatistik 2 2 4 3 3 

 TOPLAM   21 19 30 

 

  



 

 

BEŞİNCİ YARIYIL 

Dersin 

Kodu 
Dersin Adı Teori Uygulama 

Ders 

Saati 
Kredi AKTS 

BHEM309 İlk ve Acil Yardım 2 1 3 3 5 

BBES303 Anne ve Çocuk Beslenmesi 2 1 3 3 4 

BBES305 Hastalıklarda Tıbbi Beslenme 2 0 2 2 4 

BBES307 
Toplumda Beslenme Durumunun 

Saptanması 
3 0 3 3 4 

BBES309 Besin Teknolojisi 2 0 2 2 4 

BBES311 Toplu Beslenme Sistemleri I 2 0 2 2 5 

 Seçmeli Ders  2 1 3 3 4 

 TOPLAM   18 18 30 

BEŞİNCİ YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

BBES313 Egzersiz ve Beslenme 2 1 3 3 4 

BBES315 Kanser ve Beslenme 2 1 3 3 4 

BBES317 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 1 3 3 4 

ALTINCI YARIYIL 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Teori Uygulama 
Ders 
Saati 

Kredi AKTS 

BBES302 Toplu Beslenme Sistemleri II 2 0 2 2 5 

BBES304 Besin Toksikolojisi 3 0 3 3 4 

BBES306 
Çocuk Hastalıklarında Beslenme 

Tedavisi 
2 2 4 3 5 

BBES308 
Beslenme Danışmanlığı ve İletişim 

Becerileri 
2 0 2 2 4 

BBES310 Besin - İlaç Etkileşimi 2 0 2 2 4 

BBES312 
Toplumda Beslenme Sorunları ve 

Epidemiyoloji 
2 0 2 2 4 

 Seçmeli Ders  2 1 3 3 4 

 TOPLAM   18 17 30 

ALTINCI YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

BBES314 Sporcu Beslenmesi 2 1 3 3 4 

BBES316 
Toplu Beslenme Hizmetlerinde Kalite 

Sistemleri 
2 1 3 3 4 

BBES318 Yaşlılıkta Beslenme 2 1 3 3 4 



 

 

YEDİNCİ YARIYIL 

Dersin 

Kodu 
Dersin Adı Teori Uygulama 

Ders 

Saati 
Kredi AKTS 

BBES401 
Beslenme ve Diyetetik Alanında 

Uygulama I 
2 16 18 10 15 

BBES403 Bitirme Projesi I 2 2 4 3 6 

BBES405 Klinik Beslenme  3 0 3 3 5 

 Seçmeli Ders  2 1 3 3 4 

 TOPLAM   28 19 30 

YEDİNCİ YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

BBES407 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık 2 1 3 3 4 

BBES409 Türk Mutfak Kültürü 2 1 3 3 4 

BBES411 Sağlık Antropolojisi ve Sosyolojisi 2 1 3 3 4 

SEKİZİNCİ YARIYIL 

Dersin 

Kodu 
Dersin Adı Teori Uygulama 

Ders 

Saati 
Kredi AKTS 

BBES402 
Beslenme ve Diyetetik Alanında 

Uygulama II 
2 16 18 10 15 

BBES404  Bitirme Projesi II 2 2 4 3 7 

 Seçmeli Ders 1 2 1 3 3 4 

 Seçmeli Ders 2 2 1 3 3 4 

 TOPLAM   28 19 30 

SEKİZİNCİ YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

BBES406 Farmakoloji 2 1 3 3 4 

BBES408 Dünya Mutfak Sanatları 2 1 3 3 4 

BBES410 Beslenme ve Sağlık Psikolojisi 2 1 3 3 4 

BBES412 Engelli Bireylerde Beslenme 2 1 3 3 4 

BBES414 Beslenme Davranışı Bozuklukları 2 1 3 3 4 

BBES416 
Yetişkinlerde Enteral ve Parenteral 

Beslenme 
2 1 3 3 4 

 


