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Bagimlilik nedir?

Uzman Klinik Psikolog Birgul Sena Mayda

"Bagimlihk" kelimesi Latince
"adamak; kendini baskasina adamak"
anlamlarina gelen "addicere"
kelimesinden turemektedir.

ISTANBUL KENT e Madde kullanan herkesin "oagimli"

UNIVERSITES] olma riski vardir. Bagimlilik biyo-psiko-
sosyal bir hastaliktir.

Madde, bedene girdiginde isleyisi etkilemektedir. Alkol, nikotin,
kafein, kokain, marihuana, ucucu maddeler gibi bir cok farkl
madde turlerivardir. Her maddenin etkileri birbirinden farklidir.
Kimi madde kisinin sistemini hizlandirirken kimisi yavaslatir.
Bazilari ise sanrilar, halUsinasyonlar gbrmesine ve/veya duymasina
neden olabilmektedir.



Bagimli oldugumuzu
nasil anlariz?

Madde kullaniminda, kisi
kullandigl maddeye karsi hem
psikolojik hem de fiziksel bir
bagimlilik gelistirdiginden dolayi,
maddenin vucuda alinmadig!
zaman yoksunluk belirtilerinin
ortaya clkmasina sebebiyet verir.
Ve bu da, madde alinmadiginda
gunluk hayattaki
sorumluluklarimizi yerine
getirmekte gucluge, islev
bozukluguna sebebiyet verir.

YOKSUNLUK
BELIRTILERI

e Huzursuzluk

e Kalp Carpintisi

e Asiri Sinirli Olma
Hali

e Titreme

e Mide Bulantisi,
Kusma

e Odaklanma
Problemi

e SUphecilik
(Paranoya hali) vb.
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e Alkol-maddenin riskli kullanimi, beynimizin haz
merkezinde hasara sebep olur. Boylece kisi dogal
hazlardan ziyade sadece alkol ve maddeden haz
duymaya baslar.

Haz merkezindeki hasar kisinin alkol-maddeyi
arzulamasina neden olur. Bagimli, artik istemese bile

alkol-maddeyi asiri sekilde istemektedir. (Aserme
yasanabilmektedir)

e Bireyin kullandigr maddeye karsi tolerans

gelistirmesiyle beraber, ayni hazzi alabilmek adina cok
daha fazla tuketime basvurur.

Tolerans: Bir maddeden/ilactan elde edilen etkinin aynisini elde
etmek amaclyla dozu giderek arttirma ihtiyacinin olusmasidir.

e Alkol-madde birakildiktan sonra beyin hemen

kendisini toplayamaz. NUkslerin olmasi tedavi
sUrecinde normaldir!

Bu nedenle bireyin ilgili maddeyi birakmasina yardimci olabilecek

kliniklere veya saglik personellerine giderek yardim istemesi iyi bir yol
denilebilir.

Nuks: Hastalik veya baska bir durum yeniden ortaya
clkmak, depresmek, yinelemek, tekrarlamak.

Bagimlilik sureklilik gosteren bir hastaliktir. Kisiyi
ugradigr tum kayiplara ragmen madde aramaya zorlar.



Bagimliliga giden yol, kisiden kisiye degiskenlik
gostermektedir.

SiZ BU BAGIMLILIK DONGUSUNUN
NERESINDESINIZ?77?

Gunumuzde bir cok kisinin bagimlilik hissettigi madde
veya nesneler vardir. Bunlara sigara bagimliligl, uyusturucu
bagimhhigi, alkol bagimlhhgi, sosyal medya bagimlhiligr veya
farkl bagimlilik tarlerini ornek gosterebiliriz. Bagimliliklarin
olusmasinin temel nedeninin beynin 6dul mekanizmasini
tetikleyerek motivasyon, istek veya keyif verici gibi hisler
yarattigl dusunulmektedir. Kronik bir beyin hastaligr olarak
tanimlanan bagimlilik, onlem alinmadigl sUrece buyuk
sorunlara neden olabilir.
e Bagimlilik birden baslayip birden biten bir hastalik
degildir. Hastada degisim asama asama ve zaman
icerisinde gerceklesir.

BAGIMLILIK
DONGUSU




Birey bagimlilik surecinde belirli bir bagimlilik
dongusune girdigini fark etmesiyle beraber bireyin bu
donguden ¢cikmast icin motivasyonunun da olmasi
gerekmektedir. Fakat, bazen birey gerekli motivasyona
sahip olmayabilir bu durumda bu kisir dénguden
kurtulabilmek adina destek alinmasi onemlidir.

Bagimlilik dongusunden kurtulabilmek icin;
e Bagimlilik sonrasinda bireyin tekrardan ilgili maddeye
baslamasini engellemek icin gerekli dnlemleri almak
Kritik bir noktadir.

DOGRU BILINEN YANLISLAR

Madde bagimlhiligindan kurtulma surecinde yanlis olan bir
cok dusunce tedaviyi sekteye ugratir. Asagida en cok
karsimiza cikan dusunceler yer almaktadir.

e "Ben birakamam”

“Herkes kullaniyor”

e "Bana bir sey olmaz”

e “Esrar bagimlilik yapmaz.”

e "Kendimi kontrol edebilirim”

e “Bir kereden bir sey olmaz”

e “Ben asla madde bagimlisi olmam”
e “Alkol iyi uyumaya yardimci olur”

UNUTMAYIN;

Stresli durumlarla basa cikabilmek icin kullanilan “islevsiz”
stratejilere alkol-madde kullanimi érnek olarak verilebilir.
Bu sebeple, stresle basa ¢cikma stratejileri de gdzden

gecirilmelidir!



